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กฎหมายและขอบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัย
ขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายและขอ
บังคับเกี่ยวกับการดอินเทอรเนต็ไร
สาย
การใชอุปกรณน้ีบนอากาศยาน
คําเตือน: ขอบังคับของ FCC และ FAA หามการ
ใชอุปกรณไรสายท่ีใชคล่ืนความถี่วิทยุ (รวมถึง
การดเครือขายไรสาย) ในขณะอยูบนอากาศเน่ือง
จากสัญญาณไรสายอาจกอใหเกดิการรบกวน
อตออุปกรณการบินอยางรุนแรงได

การดเครือขายไรสายท่ีรวมอยูในอุปกรณน้ี เหมือน
กับอุปกรณท่ีใชคล่ืนวิทยุอื่นๆ ท่ีจะปลอยคล่ืนแม
เหล็กไฟฟาความถ่ีวทิยุ อยางไรกต็าม การดเครอื
ขายไรสายจะปลอยพลังงานนอยกวาคล่ืนแม
เหล็กไฟฟาท่ีปลอยออกมาจากอุปกรณไรสาย
อื่นๆ (เชนโทรศัพทมือถือ) การดเครือขายไรสาย
ทํางานภายใตมาตรฐานความปลอดภัยของคล่ืน
ความถี่วิทยุและหลักปฏิบัติท่ีแนะนํา มาตรฐาน
และคําแนะนําเหลาน้ีสะทอนถึงความเห็นรวมกัน
ของชุมชนวิทยาศาสตร ตลอดจนผลการสํารวจ
ของนักวิทยาศาสตรจากการสรุปและการทบทวน
และตีความผลงานการวิจัยจํานวนมาก ในบาง
สถานการณหรือบางกรณี การใชเครือขายไรสาย
อาจถูกจํากัดโดยเจาของอาคารหรือตวัแทนท่ีรับ
ผิดชอบขององคกรท่ีเกี่ยวของ

ตัวอยางของสถานการณดังกลาวรวมถงึ:

• การใชเครอืขายไรสายขณะอยูบนเคร่ืองบนิ
หรือ

• การใชเครอืขายไรสายในสภาพแวดลอม
อื่นๆ ท่ีเปนท่ีทราบถึงความเส่ียงตอการ
รบกวนท่ีเปนอันตรายตออุปกรณหรือบริการ
อื่นๆ

• หากคุณไมแนใจเก่ียวกับนโยบายท่ีใชกับ
องคกรหรือสภาพแวดลอมน้ันๆ (เชนในสนาม
บิน) ใหขออนุญาตกอนท่ีคุณจะเปดเครอืขาย
ไรสายของคุณ

การรับประกันภายใตขอจํากัด 
การรับประกนั: 
1. ผลิตภัณฑน้ี ไมรวมถึงแบตเตอรี ่มีการ

รับประกันภายใตขอจํากัดหน่ึงปนับแตวันท่ี
ซือ้ (ระยะเวลาการรับประกันอาจแตกตางกัน
ไปในแตละภูมิภาค) บรกิารซอมหลังการขาย
จะมบีริการใหฟรีในกรณท่ีีมีขอผิดพลาดภาย
ใตการใชงานตามปกติ การรับประกันสําหรับ
อุปกรณเสริมนอกเหนือจากตัวผลิตภัณฑน้ี

คอืหกเดือน ในกรณท่ีีระยะเวลารับประกันดัง
กลาวแตกตางจากท่ีอยูในบัตรรับประกัน
ผลิตภัณฑ ระยะเวลารับประกันท่ีบันทึกไวบน
บตัรรับประกันผลิตภัณฑจะมีผลแทน บริการ
น้ีไมสามารถใชไดกับ: 
a. ความเสียหายท่ีปรากฏ (เชนรอยขดี
ขวน รอยบุบและรองรอยอ่ืนๆ ท่ีมนุษยสราง
ขึน้) 
b. อุปกรณเสริมนอกเหนือจากผลิตภัณฑน้ี
เปนวัสดุสิน้เปลือง หากความเสียหายเกิด
จากวัสดุหรือขอบกพรองในการผลิตจะไมอยู
ภายใตขอจํากัดน้ี 
c. ความเสียหายตอเครื่องเน่ืองจาก
อบุัติเหตุ การใชผิดประเภท นํ้าทวม ไฟไหม
หรือภัยธรรมชาตอิื่นๆ หรืออุบัตเิหตุและ
สาเหตุภายนอกอื่นๆ 
d. ความเสียหายท่ีเกดิจากการดัดแปลง
ซอฟตแวรและฮารดแวรโดยไมไดรับอนุญาต 
e. ไมสามารถระบุหมายเลขประจําผลิตภัณฑ
ได 
f. การเสือ่มสลายของผลิตภัณฑเน่ืองจาก
การสึกหรอตามปกติ 

2. เม่ือมีการรองขอการซอมจากรับประกัน จํา
เปนตองแสดงใบเรียกเก็บเงินหรือใบเสร็จตน
ฉบับ/หลักฐานการซ้ือ โปรดติดตอตวัแทน
จําหนายท่ีคุณซ้ือ ฝายซอมบํารงุของ Xplova 
จะใหบริการการรบัประกันตามหลักฐานการ
ซ้ือและสภาพของอุปกรณหรือจะตีราคา
สําหรับการซอมแซม

*หมายเหตุ: หากคุณไมไดนําหรือแสดงหลักฐาน
การซ้ือท่ีถูกตองมาและอาจประมาณระยะเวลา
การรับประกันไดจากวันท่ีผลิตจากการสอบถาม
ซีเรยีลนัมเบอร ซ่ึงอาจสงผลใหการขอรบับริการ
อยูนอกระยะเวลาการรับประกันและตองเสียคา
ซอม ดังน้ันโปรดเก็บหลักฐานการซ้ือไวอยาง
ปลอดภัย

คําประกาศ 
โปรดอานคูมือการใชงานฉบบัน้ีอย างละเอียดและ
เก็บคู มือการใชงานน้ีไวอยางปลอดภัยเพ่ือการอ
างอิงในอนาคต โปรดปฏิบัติตามคําเตือนและคํา
แนะนําท่ีระบุไวบนผลิตภัณฑน้ี
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คําแนะนําเพ่ือความปลอดภัยท่ีสําคัญ
• โปรดอยาพยายามซอมแซม X5 Evo ดวยตัว

คุณเอง การเปดฝาครอบหรือถอดฝาครอบ
ดานหลังอาจทําใหเกิดไฟฟาช็อตหรือเกดิ
อันตรายอ่ืนๆ ได

• โทรหา Xplova กอนท่ีคุณจะสง X5 Evo 
ซอม 

• X5 Evo สามารถซอมแซมไดโดยชางผู
ชํานาญการเทาน้ัน 

• หาก X5 Evo ไดรับความเสียหายทาง
กายภาพหรือทํางานผิดปกติโปรดหยุด
ใช ความเสียหายทางกายภาพไมไดจํากัด
เฉพาะตัวอยางท่ีระบไุวดานลางน้ีเทาน้ัน: 

- เคสแตกหรือราว 

- ปุมหลุดออก 

- หนาจอแตกหรือราว 

- ซีลยางหลุดออก 

- ความเสียหายตอช้ินสวนของเครือ่งและ
ความเสียหายอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากซี
ลของอุปกรณเสียหาย 

• การใชงานมากเกินไปอาจทําใหดวงตาของ
คุณไดรับผลกระทบได

คําเตือนเกี่ยวกับแบตเตอร่ี 
โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําดานลาง หากไมปฏิบัติ
ตามคําแนะนําดังกลาว อายุการใชงานของ
แบตเตอรีลิ่เธียมไอออนที่ติดตั้งในเครื่องอาจส้ัน
ลงอยางมาก หรืออาจทําใหเกิดไฟไหม เกดิการ
รั่วไหลของอิเล็กโทรไลตแบตเตอรี่ เกิดความเสีย
หายกับตัวอุปกรณหรอืเปนเหตุใหเกิดการบาด
เจ็บได 

• โปรดอยาใหอุปกรณสัมผัสโดยตรงกับความ
รอนหรือวางไวในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง เชนวาง
เครื่องไวในท่ีท่ีโดนแสงแดดโดยตรง เพ่ือ
ปองกันความสูญเสียหรือความเสียหายตอ
อุปกรณน้ี ใหถอดอุปกรณออกจากจักรยาน
หรือเก็บไวในถุงท่ีมีการปองกันอยางดีเพ่ือไม
ใหโดนแสงแดดโดยตรง 

• หามเจาะหรือจุดไฟเผาอุปกรณหรอืแบตเตอรี ่

• หามถอดแบตเตอรี่ออกดวยเครื่องมือพิเศษ
ใดๆ 

• อุปกรณประเภทอื่น ๆ อาจใชแบตเตอรี่
เหรียญแบบเปล่ียนได ตรวจสอบใหแนใจวา
ไดทําตามคําแนะนําของผูผลิตเดิมเพ่ือ
เปล่ียนแบตเตอรี่เพ่ือความปลอดภัย 

• สําหรับเก็บรักษาระยะยาว โปรดเก็บอุปกรณ
น้ีไวในชวงอุณหภูมิท่ีกําหนด (-10 ถึง 50 องศา
เซลเซียส) 

• ท้ิงอุปกรณของคุณตามขอบังคับของทองถิ่น
หรือติดตอหนวยงานกําจัดขยะในทองถิ่นของ
คณุ

ลิขสิทธ์ิ 
ความเปนเจาของลิขสิทธ์ิของคูมือการใชงาน
ฉบับน้ีเปนของ Xplova Inc. คูมือการใชงานน้ีรวม
ถึงรูปถาย กราฟกและซอฟตแวรท้ังหมดไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายลิขสิทธ์ิระหวาง
ประเทศและขอสงวนลิขสิทธ์ิท้ังหมด คูมือการใช
งานน้ีหรอืวัสดุใดๆ ท้ังหมดหรือบางสวนท่ีมีอยูใน
เอกสารฉบับน้ี จะตองไมถูกทําซํ้าในรูปแบบ
ใดๆ โดยไมไดรับอนุญาตเปนลายลักษณอักษร
ลวงหนาจากผูผลิต/Xplova

คําปฏิเสธ 
ขอมูลในคูมือน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตอง
แจงใหทราบลวงหนา บริษัทไมเรยีกรองหรือ
รับประกันเน้ือหาและปฏิเสธท่ีจะรับรองการใชงาน
ใดๆ เพ่ือจุดประสงคเฉพาะใดๆ บริษัทขอสงวน
สิทธ์ิในการแกไขเอกสารฉบับน้ีและเปล่ียนแปลง
เน้ือหาเปนครั้งคราวและบรษัิทไมจําเปนตองแจง
ใหบุคคลใดทราบลวงหนาเก่ียวกับการแกไข
เอกสารหรือการเปล่ียนแปลงใดๆ ในเน้ือหาน้ี

การจําแนกเคร่ืองหมายการคา 
โลโก Xplova และ Xplova เปนช่ือบริษัท และ
เครื่องหมายการคาจดทะเบียนของบริษัท Xplova 
Inc. Smart-Sign, Smart-Sign™ Guidance เปน
เครื่องหมายการคาของ Xplova ช่ือผลิตภัณฑท้ัง
หมดหรือเครื่องหมายการคาของ บรษัิทอ่ืนท่ีใช
ในคูมือการใชงานฉบับน้ีมีไวเพ่ือการอางอิงเทา
น้ันและเปนกรรมสิทธ์ิของเจาของผลิตภัณฑน้ันๆ

ปฏิญญาวาดวยความสอดคลอง
ของสหภาพยุโรป 
Xplova ขอประกาศ ณ ท่ีน้ีวา ผลิตภัณฑน้ีเปนไป
ตามขอกําหนดท่ีและเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ี
กําหนด หรือตาม ขอกําหนด 2015/53/EC
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ความปลอดภัยและความสะดวก
สบาย
คําแนะนําดานความปลอดภัย
โปรดอานคําแนะนําน้ีอยางรอบคอบ เก็บเอกสาร
น้ีเพ่ือเปนการอางอิงในอนาคต ปฏิบัตติามคํา
เตอืนและคําแนะนําท่ีเขียนไวบนผลิตภัณฑ

ปดการใชงานผลิตภัณฑกอนทําความสะอาด
ถอดสายไฟออกจากปล๊ักไฟกอนทําความ
สะอาด หามใชอุปกรณทําความสะอาดที่เปนของ
เหลวหรือละอองสเปรย ใชผาหมาดสําหรับการ
เช็ดทําความสะอาด

คําเตือน
การเขาถึงสายไฟ
ตรวจดูใหแนใจวาปล๊ักไฟท่ีคุณเสียบสายไฟน้ัน
สามารถเขาถึงไดงายและติดตั้งอยูใกลกับการทํา
งานของอุปกรณใหมากท่ีสุดเทาท่ีเปนไปได เม่ือ
คุณตองการยกเลิกการเช่ือมตอกบัอุปกรณ ตรวจ
ดูวาไดถอดสายไฟออกจากปล๊ักไฟแลว ตรวจดู
ใหแนใจวาไดเสียบปล๊ักไฟอยูในตําแหนงท่ีถูก
ตองกับอแดปเตอรกอนเสียบเขากับเตาเสียบบน
ผนัง

อัตรากระแสไฟฟาอินพุท: ดูปายแสดง
อัตรากระแสไฟฟาท่ีอยูดานลางของอุปกรณ
น้ี และตรวจสอบวาการทํางานของอแดปเตอร
จายไฟวาเปนไปตามตามอัตรากระแสไฟฟา
ไฟฟาท่ีระบุไวหรอืไม

ผูใชหามทําการถอดพาวเวอรซัพพลายออกไมวา
ในกรณีใดๆ ก็ตาม พาวเวอรซัพพลายไมใชช้ิน
สวนท่ีสามารถเปล่ียนไดโดยผูใช ภายใน
พาวเวอรซัพพลายน้ันมีแรงดันไฟฟาอันตรายท่ี
สามารถทําใหบาดเจ็บรนุแรงได

พาวเวอรซัพพพลายท่ีบกพรองตองถูกสงคืนให
กับผูจําหนายของคุณ

การใชกําลังไฟฟา
• หากใชสายไฟสวนขยายรวมกับ

ผลิตภัณฑ ตรวจดูอัตรากระแสรวมของ
อุปกรณท่ีใชรวมกันท้ังหมดเพ่ือไมใหใชไฟ
เกินจากอัตรากระแสรวมสูงสุด ตรวจดูวา
อัตรากระแสรวมสูงสุดของผลิตภัณฑท้ังหมด
ท่ีเสียบเขากับปล๊ักไฟไมเกินกวาอัตราฟวส

• หามใชรางปล๊ักไฟเกินกําลังท่ีกําหนดโดย
การเสียบปล๊ักรวมกับอุปกรณหลายตัวมาก
เกินไป การใชไฟสําหรบัระบบท้ังหมดตองไม
เกิน 80% ของอัตราวงจรยอย หากมีการตอ
รางปล๊ักไฟ ควรใชไฟไมเกิน 80% ของอัตรา
อินพุทของรางปล๊ักไฟ

ท่ัวไป
• หามใชผลิตภัณฑใกลกับนํ้า

• หามวางผลิตภัณฑบนรถลาก แทนยืน หรือ
โตะท่ีไมม่ันคง หากผลิตภัณฑตกพ้ืน อาจทํา
ใหเกิดความเสียหายรายแรงได

• สล็อตและชองตางๆ มีเพ่ือการระบาย
อากาศ เพ่ือใหแนใจในการทํางานท่ีเช่ือถือ
ไดของผลิตภัณฑและเพ่ือปองกันจากการ
เกิดความรอนเกินกําหนด

หามปดหรือกีดขวางชองตางๆ เหลาน้ี หาม
ปดชองตางๆ เหลาน้ีโดยการวางบนเตียง
นอน โซฟา พรม หรือพ้ืนผิวอ่ืนท่ีคลาย
กนั หามวางผลิตภัณฑใกลหรือเหนือเครื่อง
ทําความรอนหรือเครื่องจายความรอน หรือ
ภายในวัสดุท่ีติดตั้งในตัว เวนไวแตวามีการ
ระบายอากาศท่ีเหมาะสม

• หามใสวัตถุใดๆเขาในผลิตภัณฑน้ีทางชอง
สล็อตเน่ืองจากอาจสัมผัสกับจุดหรือช้ินสวน
ท่ีมีแรงดันไฟฟาท่ีเปนอันตรายซ่ึงสามารถสง
ผลใหเกิดไฟไหมหรือไฟฟาช็อตได หามทํา
ของเหลวทุกประเภทหกลงบนหรือลงใน
ผลิตภัณฑโดยเด็ดขาด

• เพ่ือหลีกเล่ียงความเสียหายของสวนประกอบ
ภายในและเพ่ือปองกันการรั่วของ
แบตเตอรี่ หามวางผลิตภัณฑบนพ้ืนผิวท่ีส่ัน

• อปุกรณของคุณและสวนประกอบตางๆ อาจมี
ช้ินสวนขนาดเล็ก เก็บอุปกรณและช้ินสวน
เหลาน้ีใหหางจากเด็กเล็ก

การซอมบํารุงผลิตภัณฑ
หามทําการซอมผลิตภัณฑดวยตัวคุณเอง 
เน่ืองจากการเปดหรอืถอดฝาปดอาจเกิดอันตราย
จากจุดท่ีมีแรงดันไฟฟาหรอืมีความเส่ียงอื่นๆ 
ตอตัวคุณได 
ใหการซอมบํารุงผลิตภัณฑเปนหนาท่ีของเจาหน
าท่ีแผนกใหบริการที่มีความเช่ียวชาญ

ถอดปล๊ักไฟออกจากเตารับและติดตอเจาหนาท่ีแ
ผนกใหบรกิารท่ีมีความเช่ียวชาญเม่ือ:

• สายไฟหรือเตาเสียบไดรับความเสียหาย ขาด
หรือเปอยยุย

• ของเหลวหกลงในผลิตภัณฑ

• ผลิตภัณฑหลนลงในนํ้าหรือโดนฝน

• ผลิตภัณฑหลนลงบนพ้ืนหรือตัวเครื่องไดรับ
ความเสียหาย

• ผลิตภัณฑมีการเปล่ียนแปลงดาน
ประสิทธิภาพอยางชัดเจน ซ่ึงบงช้ีวาตองรับ
การซอมบํารุง
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• ผลิตภัณฑทํางานไมปกติหลังจากทําตามคํา
แนะนําในการใชงาน หมายเหตุ: ปรบัแตง
การควบคุมเทาท่ีมีรวมอยูในคําแนะนําในการ
ใชงานเทาน้ัน เน่ืองจากการปรบัแตงการควบ
คุมท่ีไมเหมาะสมอาจสงผลใหเกิดความเสีย
หายและตองการการดูแลจากชางเทคนิคท่ีมี
ความเช่ียวชาญเพ่ือกูคืนผลิตภัณฑใหกลับสู
สภาวะการทํางานปกติ
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ยนิดีตอนรับ
X5 Evo เปนคอมพิวเตอรสําหรับการข่ีจักรยานอเนกประสงคท่ีมาพรอมกลองถายภาพแอ็คช่ันในตัว การ
ออกแบบท่ีกะทัดรัดมีประสิทธิภาพและแข็งแรงทําใหเหมาะสําหรับกิจกรรมการข่ีจักรยานทั้งในรมและ
กลางแจง ไดรับการออกแบบดวยการใชงานทั้งแบบ "สัมผัส" และใช "ปุม", X5 Evo ชวยใหคุณสามารถ
ใชงานไดภายใตสภาวะอากาศและเงื่อนไขในการเลนกีฬาท่ีหลากหลาย เพ่ือใหไดประสบการณการใช
งานท่ีดีท่ีสุด โปรดอานคูมือน้ีอยางละเอียด คูมือน้ีมีขอมูลครบถวน ในการใชงานและเคล็ดลับท่ีเปน
ประโยชนหลายประการ เราหวังวาคุณจะสนุกกับการข่ีจักรยานไปพรอมกบั X5 Evo

คําเตือน
กอนท่ีคณุจะเริ่มหรือปรับเปล่ียนแผนการออก
กําลังกายหรือการฝกซอมใดๆ โปรดปรึกษา
แพทยหรือผูเช่ียวชาญดานสุขภาพกอน โปรด
อานรายละเอียดในสวนของ คําแนะนําเพ่ือความ
ปลอดภัยท่ีสําคัญ

ดาวนโหลดแอป
เพ่ือเพ่ิมความพรอมใชงาน/ฟงกช่ันการทํางาน
ของ X5 Evo ขอแนะนําใหคณุติดตั้งแอปสองตัว
ของเราบนสมารทโฟนของคุณ:

 Xplova Connect เปนแอปข่ีจักรยานที่มี
ประโยชนซ่ึงจะชวยใหคุณ:

- ดู/จัดเก็บกิจกรรมจาก X5 Evo

- ดาวนโหลดเสนทางจากเว็บไซตตาง ๆ

- สราง และสงเสนทาง/แผนการฝกซอมไป
ยัง X5 Evo

- อัปโหลดกิจกรรม/เสนทางของคุณไปบน
แพลตฟอรมท่ีแตกตางกัน (เชน Xplova, 
Strava และอื่น ๆ)

 Xplova Video เปนแอปพลิเคชันตัดตอ
วิดีโอท่ีงายตอการใชงาน แอปน้ีชวยใหคณุ
สามารถ:

- ดู/เก็บวิดีโอจาก X5 Evo

- ตัดตอวิดีโอและสรางวิดีโอ

- นําสถิติกิจกรรมการข่ีซอนลงในวิดีโอ

- โพสตวิดีโอลงบนโซเชียลเน็ตเวิรค

เปดรานคาแอปพลิเคชันของสมารทโฟนของ
คุณ (Google Play หรือ App Store) และคน
หา "Xplova Video" หรือ "Xplova Connect" 
แลวดาวนโหลดและติดตั้งแอปพลิเคชัน 

นอกจากน้ี คุณสามารถสแกนรหัส QR เพ่ือดาวน
โหลดแอปเหลาน้ีได 

• Xplova Connect:  

• Xplova Video: 

 หมายเหตุ
• Xplova Connect และ Xplova Video ตอง

ใช Android 5.0 (หรือใหมกวา)/iOS 10 
(หรือใหมกวา) ซ่ึงรองรบั Bluetooth 4.0 
กบั BLE โปรดตรวจสอบวาสมารทโฟนของ
คณุมีคุณสมบัติตรงตามขอกําหนดเหลาน้ี
กอนดาวนโหลดและติดตั้งแอปพลิเคชัน

!
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เชิญพบ X5 EVO

รายละเอียดแพ็คเกจ
X5 Evo มาพรอมกับส่ิงตางๆ ตอไปน้ี ติดตอตัวแทนจําหนายหรือตัวแทนจําหนายท่ีไดรับแตงตั้งหากมี
รายการใดสูญหายหรือเสียหาย 

อุปกรณเสริม:
• เครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจ

• เซ็นเซอรคอมโบวัดความเร็ว  /รอบขา

 หมายเหตุ
• ใหใชอุปกรณเสริมท่ีผานการรับรองเทาน้ัน

• อุปกรณเสริมอาจแตกตางกันไปในแตละประเทศหรอืภูมิภาค

• โปรดติดตอรานคาปลีกของ Xplova หากตองการซ้ืออุปกรณเสริมใดๆ

A. สมารทวิดีโอคอมพิวเตอรสําหรับการข่ี
จักรยาน X5 Evo

D. ชุดขายึดดานหนาจักรยาน

B. สายเคเบิล Micro-USB E. สายรัด

C. คูมือเริม่ตนใชงานอยางยอ F. ใบรบัประกันสินคา

A

B

C

D

E

F

!
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ทําความรูจักกับ X5 Evo ของคุณ 
• มุมมองดานหนา

• มุมมองดานบน

• มุมมองดานหลัง

START
STOP

REC

เปดปด
หนาจอสัมผัส

ขึ้น/ลง

สล็อต

REC

• กดสั้นๆ: หยุด/เปด
หนาจอ

• กดคาง: เปด/ปด
เครื่อง

• ซูมเขา/ออกในโหมด
แผนท่ี

• เปล่ียนชุดขอมูลใน
โหมดขอมูล

(ไมรองรับ)

• กดสั้น เริ่ม/หยุดการ
บันทึกวิดีโอ

• กดคาง: เปล่ียนเปนโหมด
บันทึก

• กดสั้นๆ: เริ่มตน/หยุดขี่
• กดคาง: สลับเปน
โหมดจักรยาน

START/STOP

กลับ/รอบ

• กลับ: กดเพื่อกลับไป
ยังหนากอนหนา เมื่อ
ไมอยูในโหมดขี่

• รอบ: กดเพ่ือเริ่มรอบ
ใหมในโหมดขี่

กลอง

พอรต Micro USB

สลักยึดจักรยาน

รูสายคลองขันฝาปดกันน้ําของ
พอรต USB ใหแนนเพื่อ
ปองกันน้ําเขา

ใชยึดสายคลองไวท่ี
แฮนดเพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยในระหวางการขี่
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การติดต้ัง
ชารจ X5 Evo ใหเต็ม 100%
สําหรบัการใชงานครั้งแรก คุณตองชารจ
แบตเตอรีใ่นตัว (โดยใชสาย USB ท่ีใหมา) เปน
เวลาอยางนอย 5 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันการเกิด
สนิม ใหเช็ดพอรต Micro USB, ฝาปดกันนํ้า และ
สวนท่ีอยูรอบใหแหงกอนท่ีจะชารจหรอืเช่ือมตอ
กับคอมพิวเตอร 

โปรดดึงฝาปดกันนํ้าออกจากพอรต Micro USB 
ดวยความระมัดระวังเพ่ือไมใหเกิดความเสีย
หาย เม่ือกระบวนการชารจเสร็จส้ิน โปรดตรวจ
สอบใหแนใจวาไดใสฝาปดกันนํ้ากลับเขาท่ีอยาง
แนนหนา

 หมายเหตุ
• สามารถใชงาน X5 Evo ไดในขณะท่ี

ชารจ โปรดทราบวาพอรต Micro USB ไม
สามารถกันนํ้าได หามพยายามชารจ X5 Evo 
กลางฝนหรือในขณะมีช้ืนมากเกินไป

การติดต้ัง X5 Evo บนจักรยาน
การติด X5 Evo บนจักรยานทําไดอยางรวดเร็ว
และงายดาย โปรดทําตามข้ันตอนตอไปน้ี:

1. ติดขายึดดานหนาจักรยานบนแฮนดของ
จักรยาน จัดตําแหนงใหตรงกับสเต็มของ
จักรยานและขันสกรูใหแนน ตรวจสอบใหแน
ใจวาไดล็อคขายึดน้ีอยางแนนหนาและขนาน
กับระดับพ้ืนดินไปทางดานหนา

2. จับ X5 Evo ใหแนนและหมุนไปทางขวา วาง
ไวในแนวนอนบนรอยบากและกดลงเบา ๆ

3. หมุนทวนเข็มนาฬิกา 90 องศาเพ่ือล็อคกบั
ขายึดจักรยาน

4. ปรับให X5 Evo ขนานกับสเต็ม คุณจะ
สามารถใชงานไดอยางงายดาย

เปด X5 Evo
 การตั้งคาเร่ิมตน
กดปุม [เปดปด] คางไวเพ่ือเปดใชงาน X5 Evo 
และทําตามคําแนะนําบนหนาจอเพ่ื อตั้งคาระบบ

1. เลือกภาษาท่ีใชแสดงผล

2. เลือกเขตเวลาของคุณ

ขอแนะนําใหเลือก ต้ังคาอัตโนมัติ เพ่ือตั้ง
วนัท่ีและเวลาตามเขตเวลาของคุณ

!
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3. เลือกหนวยวัดท่ีคุณตองการ

4. สรางการเช่ือมตออินเทอรเน็ต

เปดใชงานฟงกช่ัน Wi-Fi และเลือก 
คนหาเครือขาย Wi-Fi เลือกเครือขายท่ี
ปลอดภัยและปอนรหัสผานโดยใชแปนพิมพ
บนหนาจอ จากน้ันเลือก เช่ือมตอ

5. X5 Evo มาพรอมแผนที่โลกฟรีท่ีใหราย
ละเอียดเกี่ยวกับถนนสําหรับการนําทาง ดาวน
โหลดแผนท่ีสําหรับพ้ืนท่ีท่ีคุณจะข่ีจักรยาน
ไดโดยการกด  หรือกด ถัดไป เพ่ือขาม 
เน่ืองจากแผนท่ีเหลาน้ีสามารถดาวนโหลด
ไดในภายหลัง การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน

หลังจากอานและทําความเขาใจขอความเตือนบน
หนาจอแลวใหเลือก ตกลง เพ่ือจบการตั้งคาเริ่ม
ตน จากน้ันคุณจะเขาสูหนาจอหลัก

 หมายเหตุ
• คณุสามารถเปล่ียนการต้ังคาเหลาน้ีไดในภาย

หลังในเมนู การตั้งคา

!
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ภาพรวมหนาจอหลัก
หนาจอหลักใชงานงายและเปนมิตรกับผูใช 
ดวยเมนูขนาดใหญและไอคอนชวยใหเขาถึงคุณ
ลักษณะและการตั้งคาตางๆ ไดอยางรวดเรว็   

* เก่ียวกับไอคอนจักรยาน
จากหนาจอหลัก คุณอาจพบไอคอนจักรยาน
ขนาดเล็ก  บนปุม [RIDE] แสดงโหมด
จักรยานท่ีกําลังใชอยู

ใหแตะท่ีไอคอนจักรยาน (หรอืกดคางปุม [START/
STOP] เพ่ือ เรยีก เมนู โหมด จักรยาน ข้ึน มา มี 
โหมด จักรยาน ส่ี โหมดให สําหรบั คณุ เลือก: 
ถนน (คาเริม่ตน), ขามประเทศ, ปนแบบสบายๆ ข่ี
ในรม

 ไอคอนแถบสถานะ

 หมายเหตุ
• เฉพาะไอคอนท่ีใชงานอยูจะปรากฏบนแถบ

สถานะ

A. เสนทาง E. แถบสถานะ

B. การฝกซอม F. กิจกรรม

C. เมนูการต้ังคา G. วีดีโอ

D. เมนูโหมดจักรยาน* H. โหมดข่ี (เริ่ม)

A

B

C

D

E

G

F

H

ถนน ขามประเทศ

ในรมปนแบบสบายๆ

ไอคอน รายละเอียด

แถบสถานะเต็ม

จับคูกับเคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ

จับคูกับเซ็นเซอรคอมโบวัดความเร็ว  /
รอบขา

จับคูกับเซนเซอร Shimano Di2

ตัวจบัเวลาหยุดชั่วคราว

ตัวจบัเวลากําลังทํางานอยู

จับคูกับ เคร่ืองวดักําลัง

นับรอบ

USB เชื่อมตอแลว

GPS คนหาตําแหนงไดแลว

GPS กําลังคนหาตําแหนง

GPS เปดอยู

BLE เปดอยู

ปดเสียงแลว

Wi-Fi เปดอยู

สถานะแบตเตอร่ี

เวลาปจจบัุน

!
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ข่ีจักรยานกับ X5 EVO
คําเตือน: กอนท่ีคุณจะเริ่มหรือปรับเปล่ียนแผน
การออกกําลังกายหรอืการฝกซอมใดๆ โปรด
ปรึกษาแพทยหรือผูเช่ียวชาญดานสุขภาพกอน 

 หมายเหตุ
• ชวงอณุหภูมิในการทํางานของ X5 Evo อยู

ในชวง -10°C ถงึ 50°C

• อยาปลอยให X5 Evo อยูในท่ีท่ีมีอุณหภูมิ
สูง (เกิน 60°C) และสภาพแวดลอมท่ีช้ืน

การเตรียมการ
โปรดต้ังคาพ้ืนฐานลวงหนาบางอยางเพ่ือใหได
ขอมูลในการข่ีท่ีแมนยําย่ิงข้ึนจาก X5 Evo

1. คนหาตําแหนง GPS ของคุณ 

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > GPS 
เปด GPS ใหอยูในตําแหนง เปด 

อาจตองใชเวลาหลายวินาทีในการรบั
สัญญาณข้ึนอยูกับตําแหนง ขอแนะนําใหเริ่ม
คนหาตําแหนง GPS ของคุณในพ้ืนท่ีเปด
โลง โปรดทราบวาสัญญาณ GPS ท่ีออนอาจ
ทําใหเสนทางและขอมูลกิจกรรมอื่นๆ ของ
คุณไมถูกตอง

* เก่ียวกับ GPS:
ตัวเลขบนหนาจอระบุจํานวนดาวเทียมและสี
แสดงความแรงของสัญญาณ

- สีเทา: ออน

- สีสม: ปานกลาน

- สีเหลือง: ดี

- สีเขียว: แรง

ความแรงของสัญญาณแสดงเปนแผนภูมิแทงดัง
ท่ีแสดงในภาพดานบน

ในกรณีท่ีการคนหาตําแหนงผิดปกติ เชนในขณะ
ท่ีคนหาตําแหนงในท่ีเปดโลงใชเวลานานกวาหา
นาที โปรดเลือก รีเซ็ต GPS
2. X5 Evo สนับสนุนการตั้งคาใชงานกับ

จักรยานหลายคัน โปรดเลือกจักรยานคันหน่ึง
บนหนาจอน้ี จากน้ันกําหนดคาขอมูลแตละ
รายการ (โปรดดู การต้ังคาจักรยาน ใน
หนา 17) 

3. ปรับระดับความสูงของคุณ

ไปยัง การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การปรับเทียบความสูงจากระดับนํ้าทะเล

โดยคาเริ่มตนจะถูกตั้งเปน การปรับเทียบ
อัตโนมัติ คุณสามารถปดการใชงานน้ีและทํา
การปรับเทียบดวยตนเองได

!
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เร่ิมการขี่อิสระ
1. บนหนาจอหลักใหแตะไอคอนจักรยาน  บน

ปุม [RIDE]* (หรือกดปุม [START/STOP] 
คางไว) เพ่ือเปดเมนูโหมดจักรยาน เลือก
โหมดหน่ึงท่ีเหมาะสมกับความตองการของ
คุณมากท่ีสุด

2. แตะปุม [RIDE] เพ่ือเริ่มข่ี (หรือกดปุม 
[START/STOP] ส้ันๆ) เพ่ือเริ่มการข่ี

* เก่ียวกับปุม RIDE:
สีของปุม [RIDE] จะเปล่ียนไปตามสถานะการข่ี 

- เม่ือไมอยูในโหมดข่ีปุม [RIDE] จะเปนสีเขียว 

- เม่ืออยูในโหมดข่ีและตัวจับเวลากําลังทํางานอยูปุม [RIDE] จะเปนสีแดง

- เม่ือตัวจับเวลาถูกหยุดช่ัวคราว ปุม [RIDE] จะเปนสีสม

3. แผง ควบคมุ ปรากฏ และ ตวั จับเวลา เริม่ เดนิ กวาด ไปทางขวา หรอื ซาย เพ่ือ เล่ือน ด ูหนา
ตาง ๆ เพ่ือ ด ูขอมูลการข่ีจักรยานในแบบเรยีลไทมในระหวางการข่ีหรอืฝกซอม 

 หมายเหตุ
• หนาตางๆ อาจแตกตางกันไปข้ึนอยูกับโหมดจักรยานท่ีคุณเลือก 

 หนาแผนที่  หนาขอมูล หนาแผนภูมิแดชบอรด

!
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4. ในระหวางการข่ี คุณสามารถ:

- แตะท่ีหนาจอสัมผัสและเลือก หยุดช่ัว
คราวอัตโนมัติ เพ่ือหยุดการจับเวลาช่ัว
คราวหรือ LAP เพ่ือเริ่มรอบใหม

นอกจากน้ีคุณยังสามารถ:

- กดปุม [LAP] ส้ัน ๆ เพ่ือหยุดรอบ หรือ

- กดปุม [START/STOP] ส้ันๆ เพ่ือหยุดการ
ทํางานช่ัวคราวและเลือก ดําเนินการตอ, 
บันทึก หรือ ลบท้ิง

- หากคุณเลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัป
จะปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบ
ท้ิง

5. เม่ือตัวจับเวลาถูกหยุด คุณสามารถ:

- กดปุม [START/STOP] ส้ันๆ เพ่ือใหตัวจับ
เวลาเริ่มทํางานอีกครั้ง หรอื

- แตะบนหนาจอสัมผัสเพ่ือเลือก ดําเนิน
การตอ, บันทึก หรือ ลบท้ิง

• เลือก ดําเนินการตอ เพ่ือใหตัวจับเวลา
เริม่ทํางานอีกครัง้

• เลือก บันทึก เพ่ือบันทึกขอมูลการข่ีลงใน 
กิจกรรม (โปรดดู กิจกรรม ในหนา 21)

• เลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัปจะ
ปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบท้ิง 

แนะนําหนาขอมูล
 แดชบอรด
แดชบอรดชวยใหขอมูลการข่ีจักรยานมาก
มายอยางรวดเร็ว 

 หมายเหตุ
• ขอมูลอัตราการเตนของหัวใจ กําลัง และรอบ

ขาจะไมปรากฏหากคุณไมไดจับคูกับอุปกรณ
เสริมเหลาน้ัน

• ไมอนุญาตใหปรับแตงขอมูลใดๆ หรือแกไข
เลยเอาทในแดชบอรด

A. ความสูงจากระดับ
นํ้าทะเล

F. ความลาดเอียง

B. ความเร็ว G. รอบขา*

C. อัตราการเตนของ
หัวใจ*

H. กําลัง*

D. ช่ือจักรยาน I. ระยะทางรวม

E. เวลาการเดินทาง

A

B

C

D

F

H

G

E I

!
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 หนาแผนท่ี
สนับสนุนแผนท่ีออฟไลน คนหาตําแหนงปจจุบัน
ของคุณ รับรายละเอียดเกี่ยวกับเสนทางและอื่นๆ   

 หนาขอมูลและแผนภมูิ
ข้ึนอยูกับโหมดจักรยานที่คุณเลือก X5 Evo ให
ขอมูลในหนาตางๆ เชนระยะทาง ความเร็ว เวลา
และอ่ืนๆ
  

 หมายเหตุ
• คณุสามารถกดปุม [ข้ึน/ลง] เพ่ือเพ่ิมหรือลด

จํานวนฟลดขอมูล

A. สลับระหวาง  (ล็อกแผนท่ี) และ  (ปลด
ล็อกแผนท่ี)

B. กําหนดตําแหนงปจจุบันของคุณใหอยูกึ่ง
กลางของแผนที่

C. แสดงเสนทางการข่ีของคุณในโหมดแผนที่ 
หรือแสดงเสนทางของคุณในโหมดการนํา
ทาง

D. ฟลดขอมูล 

E. สลับระหวาง  (มุมมองตามเสน

ทาง) และ  (มุมมองตามทิศเหนือ) 

F. ซูมแผนท่ีเขา/ออก

G. ฟลดขอมูล 

A

B

C

D

E

G

F

!
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 เมนูเขาถึงดวน
กวาดน้ิวจากดานบนของหนาจอเพ่ือเขาถึง เมนู
เขาถึงดวน คุณสามารถปรบัความสวาง/ระดับ
เสียงและกําหนดการต้ังคาข้ันสูงของ GPS, ความ
สูงและเครือขายได แตะ  เพ่ือปด เมนูเขาถึง
ดวน

การปรับแตงฟลดขอมลู
X5 Evo ชวยใหคุณสามารถปรับแตงฟลดืขอมูล
บนหนาตางๆ กอนท่ีจะเร่ิมการข่ีหรือในระหวาง
การข่ีเพ่ือใหไดขอมูลและตัวเลขตางๆ สําคัญ

• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลในหนาแผนท่ี:
1. จาก การต้ังคา > โหมดจักรยานเลือก

โหมดจักรยานโหมดหน่ึง ตัวอยางเชนโหมด
“ถนน”

2. เลือกขอมูลท่ีคุณตองการดูในหนาแผนท่ี

- เลือก แผนท่ี > แกไข 

- คุณสามารถฟลดขอมูลสองฟลดภายใตแผน
ท่ีไดตามความตองการของคุณ 

- เลือกฟลดขอมูลหน่ึงเพ่ือเขาสูหนา เลือก
เน้ือหา เลือกขอมูลท่ีตองการเพ่ือดูใน
หนาแผนท่ี
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• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลในหนาขอมูลให
ทําดังน้ี:

1. เลือกหนา ขอมูล หน่ึง ตัวอยางเชน 
“ขอมูล 1” 

- เลือก เปล่ียนเคาโครง และเลือกจํานวน
ฟลดขอมูลท่ีตองการ

- เลือก แกไข และฟลดขอมูลท่ีคณุตองการ
เปล่ียน ในหนา เลือกเน้ือหา ใหเลือก
ขอมูลท่ีตองการดูในหนาขอมูล

2. ทําซํ้าข้ันตอนขางตนสําหรับฟลดขอมูลอื่น

• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลในหนาแผนภูมิ:
1. เลือกหนา แผนภูมิ ตัวอยางเชน 

“แผนภูมิ 1” 

- เลือก เปล่ียนเคาโครง และเลือกจํานวน
ฟลดขอมูลท่ีตองการ

- เลือก แกไข และฟลดขอมูลท่ีคณุตองการ
เปล่ียน ในหนา แสดงการต้ังคา ใหเลือก
ขอมูลท่ีตองการดูในหนาแผนภูมิ

2. ทําซํ้าข้ันตอนขางตนสําหรบัฟลดขอมูลอื่น

• เพ่ือเปล่ียนฟลดขอมูลระหวางการข่ี
แตะท่ีหนาจอสัมผัสจากน้ันไอคอนสองไอคอนจะ
ปรากฏท่ีดานบนของหนาจอ: หนาหลัก  
และการตั้งคา 

- แตะไอคอนหนาหลัก  เพ่ือกลับไปยัง
หนาจอหลัก 

- แตะไอคอนการต้ังคา  เพ่ือเขาสูหนา
ภาพรวมของโหมดจักรยานในปจจุบัน จาก
หนาน้ีคณุสามารถปรับแตงเลยเอาทของ
หนาขอมูล/แผนภูมิได หรือเพ่ิม/ลบหนา
ได

 หมายเหตุ
• คณุสามารถกดฟลดขอมูลคางไดโดยตรง

เพ่ือทําการเปล่ียนแมวาจะกําลังใชงานตัวจับ
เวลาอยูก็ตาม

• X5 Evo ของคุณสามารถแสดงไดถึง:

- 4 หนาขอมูลท่ีกําหนดเอง (3 -11 ฟลด
ขอมูลในแตละหนา)

- 3 หนาขอมูลท่ีกําหนดเอง (3 - 5 ฟลด
ขอมูลในแตละหนา) 

!
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• เม่ือมีหนาตางๆ ครบจํานวนสูงสุดท่ี
กําหนด ขอความพรอมทจะปรากฏข้ึนเพ่ือ
เตือนใหคุณลบหนาใดหนาหน่ึงกอนท่ีจะเพ่ิม
หนาใหม

การตั้งคาจักรยาน
หากคุณมีจักรยานหลายคัน ขอไดเปรยีบใหญ
ของ X5 Evo คือคุณสามารถสลับจากคันหน่ึงไป
ยังอีกคันหน่ึงไดโดยไมตองเปล่ียนการตั้งคา 
X5 Evo ชวยใหคุณสามารถกําหนดการต้ังคาลวง
หนาสําหรับจักรยานไดถึงหาคันแยกกัน นอกจาก
น้ี ระยะทางข่ีโดยรวมเปนกิโลเมตรจะแสดงไวท่ี
ดานลางของชื่อจักรยานดวย

• การต้ังคาขอมูลจักรยาน:

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาจักรยานและ
เลือกช่ือ จักรยาน ตัวอยางเชน "จักรยาน
ของฉัน1"

2. กําหนดโหมดจักรยาน, ขนาดลอ, การต้ังคา
เกียรหนาและหลังและจับคูเซนเซอร ANT + 
(โปรดดู ANT+ เซนเซอร ในหนา 32)

3. ทําซํ้าข้ันตอนท่ี 2 เพ่ือกําหนดขอมูลเกี่ยวกับ
จักรยานคันอ่ืนๆ ในรายการ ถาคุณมีจักรยาน
มากกวาหน่ึงคัน

• การเลือกจักรยาน:

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาจักรยาน

2. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหนาจอน้ี และเลือก 
เลือกจักรยาน เพ่ือเลือกจักรยานที่คุณตอง
การ 

 

การตั้งคาการเตือน
X5 Evo 
อนุญาตใหคุณสามารถต้ังคาการแจงเตือนท่ีแตก
ตางกันเพ่ือแจงเตือนคุณดวยขอความแจงเตือนเ
ม่ือคุณไดคาถึงตามท่ีไดกําหนดไวลวงหนาในโห
มดข่ี 

• การตั้งคาการแจงเตือนเวลา, 
ระยะทางและแคลอรี่:

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคาการเตือน

2. ในหนา การเตือน ใหเลือก เวลา, ระยะทาง 
หรือ แคลอร่ี

3. ตัง้สวิตช เวลา, ระยะทาง หรือ แคลอร่ี เปน 
เปด

4. ปอนคาโดยใชแปนพิมพบนหนาจอ
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ตัวอยางเชนคุณสามารถต้ังคาการเตือนเวลาเพ่ือเ
ตือนทุกๆ 10 นาทีซํ้าๆ

• การต้ังคาการแจงเตือนข้ันสูง:

หากคุณมีอุปกรณเสริมเซ็นเซอร ANT+ 
คุณสามารถต้ังคาการแจงเตือนข้ันสูงได

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคาการเตือน

2. ในหนา การเตือน ใหเลือก HR, ความเร็ว, 
กําลัง หรือ รอบขา

3. ตั้งสวิตช HR, ความเร็ว, กําลัง หรอื 
รอบขา ใหเปน เปด

4. ปอนคาโดยใชแปนพิมพบนหนาจอ

 หมายเหตุ
• ขอความแจงเตือนจะปรากฏข้ึนท่ีดานลาง

ของหนาจอ แตะ X เพ่ือปด ถาคุณตองการ
ปดใชงานการตั้งคาการแจงเตือนใดๆ ใหไป
ท่ี การต้ังคา และตั้งคาน้ีเปน ปด

• หากตองการปรบัโทนเสียงสําหรับขอความ
แจงเตือนโปรดดูท่ี เสียง ในหนา 44 

การตั้งคากิจกรรม
 รอบอัตโนมัติ
คุณลักษณะน้ีจะกําหนดรอบใหมโดยอัตโนมัติใน
ระยะท่ีกําหนดไวลวงหนาในโหมดข่ี เพ่ือใหคุณ
สามารถติดตามจํานวนรอบท่ีคุณข่ีไดอยางถูก
ตองโดยไมตองกดปุม [LAP]

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคากิจกรรม

2. ตัง้สวิตช รอบอัตโนมัติ ใหเปน เปด
 

3. กําหนดระยะทางสําหรับกําหนดรอบอตัโนมัติ
โดยใชแปนพิมพบนหนาจอ

 หยุดชั่วคราวอัตโนมัติ
คุณสามารถใชคุณลักษณะน้ีเพ่ือหยุดตัวจับเวลา
ช่ัวคราวโดยอัตโนมัติเม่ือความเร็วลดลงต่ํากวา
คาท่ีกําหนดไวลวงหนาในโหมดข่ี (คาเริ่มตน
คือ 2 กม./ชม.) เม่ือเคลื่อนท่ี ขอความ "ตรวจจับ
การเคล่ือนไหว" จะปรากฏท่ีดานลางของหนาจอ
เพ่ือเตือนใหคณุเริ่มจับเวลาโดยการกดปุม 
[STRAT/STOP] 

1. ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาอุปกรณ > 
การต้ังคากิจกรรม

2. ตัง้สวิตช หยุดช่ัวคราวอัตโนมัติ ใหเปน 
เปด 

!
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3. ตั้งคาความเร็วสําหรับการหยุดช่ัวคราว
อัตโนมัติโดยใชแปนพิมพบนหนาจอ

ดาวนโหลดแผนท่ี 
แผนท่ีทองถิ่นถูกโหลดไวลวงหนาบน X5 Evo 
ของคุณ ท่ีดีกวาน้ันคือคือคุณจะไดแผนท่ีท่ัวโลก
ฟรสํีาหรับการใชงานแบบออฟไลน ถาคุณวาง
แผนท่ีจะใช X5 Evo ในตางประเทศ คุณสามารถ
ดาวนโหลดแผนท่ีของประเทศท่ีคุณจะเดินทาง
ไปได

 ดาวนโหลดแผนที่
1. ไปท่ี การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน > 

ดาวนโหลดแผนท่ี

2. เลือกภูมิภาคและประเทศท่ีตองการแลวดาวนโ
หลดแผนท่ีโดยแตะท่ี  จากรายการน้ี

3. กลองโตตอบปอปอัพจะปรากฏข้ึนบนหนา
จอแสดงขนาดของไฟลแผนท่ีและพ้ืนท่ีเก็บ
ขอมูลท่ีเหลืออยู เลือก โหลด เพ่ือเริ่มดาวน
โหลด; หรือเลือก ยกเลิก เพ่ือเลิกการโหลด

4. หลังจากดาวนโหลดเสร็จส้ินจะมีขอความวา 
"ดาวนโหลดเสร็จสมบูรณ" ปรากฏถัดจาก
ช่ือประเทศ

5. เลือก การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน > 
แผนท่ีแบบออฟไลน 
เพ่ือดูรายการแผนที่ออฟไลนของคุณ

 หมายเหตุ
• โปรดตรวจสอบวามีการเช่ือมตอ Wi-Fi กอน

ดาวนโหลด

• สามารถดาวนโหลดแผนท่ีไดท่ีละหน่ึงแผนท่ี
ในแตละครั้ง

• แผนท่ีออฟไลนจะถูกดาวนโหลดเก็บไวใน
พ้ืนท่ีเก็บขอมูลภายในของ X5 Evo ของคณุ
โดยคาเริ่มตน หากพ้ืนท่ีเก็บขอมูลไมเพียง
พอ ขอความแสดงความลมเหลวจะปรากฏ
ข้ึนบนหนาจอ ขอแนะนําใหลบไฟลแผนท่ีท่ี
ไมไดใชงานช่ัวคราวเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีเกบ็ขอมูล

!
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 ลบแผนท่ี
1. ไปท่ี การต้ังคา > แผนท่ีของฉัน > 

แผนท่ีแบบออฟไลน

2. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหนาจอและทํา
เครื่องหมายท่ีชองถัดจากช่ือประเทศท่ีคุณ
ตองการลบ 

3. เลือก ลบ เพ่ือลบแผนท่ีท่ีเลือก

 หมายเหตุ
• X5 Evo ของคุณมีการโหลดแผนท่ีทองถิ่นไว

อยูแลวซ่ึงแผนท่ีน้ีไมสามารถลบได 

!
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กิจกรรม
ดูกิจกรรม

แตะกิจกรรม  บนหนาจอหลักเพ่ือแสดง
รายการกิจกรรมที่บันทึกไว แตละกิจกรรมมีช่ือ
ตามรูปแบบ YYYY-MM-DD 

เลือกกิจกรรม คุณจะไดเห็นภาพรวมของขอมูล
การข่ีจักรยานรวมท้ังการวิเคราะหแบบกราฟก
พรอมดวยความเร็ว อัตราการเตนของหัวใจ รอบ
ขา กําลัง ความสูง อุณหภูมิ ความเร็วรอบ ณ จุด
ตางๆ 

ลบกิจกรรม
แตะ  ท่ีมุมบนขวาในหนารายการกิจกรรมและ
เลือก แกไข ทําเครื่องหมายท่ีชองถัดจากช่ือ
กิจกรรมใดๆ และแตะ ลบ

 หมายเหตุ
• ตรวจสอบวามีการเปดแอป Xplova Connect 

และเช่ือมตอกับ X5 Evo อยูหรอืไม 

• เรียนรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีจับคูอุปกรณ 
โปรดดู วิธีการใชแอป ในหนา 34

โหมดทาทาย
ดวยคุณลักษณะน้ีคุณสามารถทาทายตัวเองเพ่ือ
ทําลายสถิติกิจกรรมกอนหนาน้ีหรือเปรียบเทียบ
กับผลการขับข่ีอื่นๆ เพ่ือปรับปรุงการข่ีจักรยาน
ของคุณ

1. เลือกกิจกรรมท่ีคุณตองการทาทายในรายการ 
กจิกรรม 

2. แตะ  เพ่ือเริ่มตน รูปแบบการทาทาย 
 

!
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3. เม่ือรูปแบบการทาทายส้ินสุดลงผลลัพธท่ีได
จะข้ึนอยูกับอัตราการเสร็จส้ิน และเวลาของ
การบันทึกน้ีจะแสดงข้ึน

4. แตะ เสร็จส้ิน เพ่ือบันทึกและอานขอมูล
กิจกรรมท่ีบันทึกไว

บันทึกกิจกรรมท่ีไมสมบูรณ
ถา X5 Evo ปดลงโดยไมคาดคิดหลังจากท่ีบูต 
'กิจกรรมที่ไมสมบูรณ' อาจไดรับบันทึกไว 
กลองโตตอบจะปรากฏข้ึนเพ่ือขอใหคณุดําเนินก
ารตอไป

• เลือก ดําเนินการตอ เพ่ือดําเนินกิจกรรมตอ

• เลือก บันทึก เพ่ือจบและบันทึกกิจกรรม

• เลือก ลบท้ิง เพ่ือยกเลิกกิจกรรมน้ัน

อัปโหลดกิจกรรม
เม่ือ X5 Evo ของคุณไดรับการจับคูและเช่ือมตอ
กับสมารทโฟนแลว ขอมูลกิจกรรมทั้งหมดจะได
รับการซิงคโดยอัตโนมัติ

สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการซิงโครไนซขอ
มูลระหวาง X5 Evo ของคุณกับสมารทโฟน 
โปรดดูท่ี Xplova Connect ในหนา 34
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วีดีโอ
X5 Evo มาพรอมกับกลองวิดีโอมุมกวาง 120 
องศาซ่ึงชวยใหคณุบันทึกภาพไดท่ี 720p/30fps 
และถายภาพในความละเอียด 1080p

เลือกโหมดบันทึก 
X5 Evo รองรบัโหมดบันทึกส่ีรูปแบบ: ดวยตนเอง 
(คาเริ่มตน), อัตโนมัติ, วนซํ้า และไทมแล็ปส

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาการบันทึก > 
เลือกโหมดการบันทึก จากน้ันเลือกโหมด
บันทึกท่ีคุณตองการ

ตั้งโหมดบันทึก
หลังจากท่ีคุณเลือกโหมดบนัทึกแลว ใหไปท่ีการ
ตั้งคาเพ่ิมเติม

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาการบันทึก > 
การต้ังคาโหมดบันทึก 

• โหมดใชงานดวยตนเอง
ขณะข่ีคุณสามารถกดปุม [REC] เพ่ือเริ่ม
บันทึกวิดีโอไดทุกเม่ือ กดปุม [REC] ส้ันๆ อีก
ครั้งเพ่ือหยุดการบันทึก

- ดูวีดีโอสด

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาการ
บันทึก > การต้ังคาโหมดบันทึก > 
โหมดใชงานดวยตนเอง
ตั้งสวิตช ดูวีดีโอสด ใหเปน เปด (คาเริม่
ตน) หนาจอแสดงตัวอยางกลองมุมกวาง
จะแสดงบน X5 Evo เพ่ือแสดงการบันทึก
สดเม่ือทําการบันทึกดวยตนเอง

หากไมตองการดูตัวอยางกลองใหตั้งสวิตช 
ดูวีดีโอสด ใหเปน ปด เพ่ือปดการใชงาน

• โหมดอัตโนมัติ
โหมดอัตโนมัติ ชวยใหคุณสามารถต้ังคา
เง่ือนไขเพ่ือบันทึกอัตโนมัติและระบุความ
ยาวของการบันทึกอัตโนมัติ 

เม่ือเหตุการณเปนตามเง่ือนไขการบันทึก
อตัโนมัติในโหมดข่ี การทํางานของปุม [REC] 
จะไมทํางาน
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- ระยะเวลาของการบันทึก
ระบุความยาวการบันทึกวิดีโอ ตวัเลือกท่ีมี
ให: 3/6/9/15/30 วินาที 

- ต้ังคาบันทึกอัตโนมัติ
ตั้งสวิตช บันทึกอัตโนมัติ ใหเปน เปด 
เลือกตัวเลือกท่ีตองการและกําหนด
เง่ือนไขการต้ังคาท่ีจะใชเพ่ือเรยีก
ทริกเกอรคุณสมบัติการบันทึกอัตโนมัติ

ตัวอยางเชน:

A. ถา เวลา ถูกตั้งไวท่ี 5 นาทีและ ระยะ
เวลาของการบันทึก ตั้งไวท่ี 3 วินาที: 
X5 Evo จะบันทึกวิดีโอ 3 วินาทีทุกๆ 5 นาที
โดยอัตโนมัติ

B. ถา HR ถูกตั้งไวท่ี 150 bpm และ 
ระยะเวลาของการบันทึก ตั้งไว
ท่ี 3 วินาที: X5 Evo จะบันทึกวิดีโอ 3 วินาที
ตอเน่ืองทุกครั้งท่ีอัตราการเตนของหัวใจ
มากกวา 150 bpm การบันทึกอัตโนมัติจะ
หยุดลงเม่ืออัตราการเตนของหวัใจลดลง
ต่ํากวา 150 bpm

C. ถาสวิตช SmartSign เปดอยู: เม่ือ
เขาสูจุด SmartSign ตามเสนทาง
ปจจุบัน X5 Evo จะบันทึกวิดีโอโดย
อัตโนมัติ ความยาวของวิดีโอจะถูกกําหนด
โดยการตั้ง ระยะเวลาการบันทึก
D. ถาหลายเหตุการณเปนไปตามเง่ือนไข
พรอมๆ กัน X5 Evo จะบันทึกเพียงครัง้
เดียวในระยะเวลาท่ีระบุ

• โหมดวนซํ้า
ถา โหมดวนซํ้า ถูกเลือก X5 Evo จะเปดใช
งานการบันทึกวนลูปในขณะท่ีคุณเริ่มโหมดข่ี
พรอมกัน อนุญาตใหบันทึกวิดีโอวนลูปไดไม
เกิน 10 รายการ เวลาบันทึกสําหรับไฟล
วดิีโอไฟลหน่ึงคือ 2 นาที เม่ือไฟลท่ีบันทึ ก
ครบตามจํานวนสูงสุดท่ีกําหนด การบันทึกจะ
ถกูบันทึกทับไฟลเกาท่ีสุดท่ีบันทึกไว

คณุสามารถกดปุม [REC] เพ่ือหยุดการ
บนัทึกในโหมดข่ี เม่ือเลือก โหมดวนซํ้า 

• โหมดไทมแลปส
 โหมดไทมแลปส ชวยใหคุณสามารถบันทึก
ไฟลวิดีโอแตละไฟลไดในชวงเวลาส้ันๆ ท่ี
คณุเลือก 

ถา โหมดไทมแลปส ถูกเลือก คุณสามารถ
กดปุม [REC] เพ่ือหยุดการบันทึกในโหมดข่ี

- รอบการถาย
ระบุชวงเวลาของการบันทึกวิดีโอ 
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 หมายเหตุ
• เม่ือกวาดน้ิวลงจากดานบนของหนาจอเพ่ือเรียก

ใชเมนูเขาถึงดวนระหวางการบันทึก:

ปดการบันทึกเสียง
X5 Evo ชวยใหคุณสามารถบันทึกโดยมีหรอืไมมี
เสียงภายนอกในโหมดบันทึกได

1. ตั้งสวิตช ปดการบันทึกเสียง ใหเปน เปด 
เพ่ือบันทึกวิดีโอของคุณโดยไมมีเสียง 

2. ตั้งสวิตช ปดการบันทึกเสียง ใหเปน ปด 
เพ่ือบันทึกวิดีโอของคุณพรอมเสียง

ดูวิดีโอ
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา

จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. แตะไอคอนโฟลเดอร  ท่ีดานลางซายของ
หนาจอ

3. เลือกโฟลเดอรท่ีคุณตองการดูวิดีโอท่ีบันทึก
ไว

4. วดิีโอแตะละไฟลท่ีบันทึกจะไดรับช่ือตามรูป
แบบ YYYY-MM-DD เลือกวิดีโอหน่ึงและ
แตะ  เพ่ือเลน 

 หมายเหตุ
• จะมีขอความปรากฏที่ดานลางของหนาจอ

เพ่ือแสดงเวลาบันทึกท่ีเหลือสําหรับการ
บนัทึกวิดีโอแตละรายการ

เมื่อเมนูเขาถึง
ดวนเปดอยู

เมือ่เมนูเขาถึง
ดวนปดอยู

ในโหมดใชงาน
ดวยตนเอง

หยุดการบันทึก
อัตโนมัติ

รีสตารทการ
บันทึกดวยตนเอง

ในโหมดวนซํ้า หยุดการบันทึก
อัตโนมัติ

รีสตารทการ
บันทึกอัตโนมัติ

ในโหมดไท
มแลปส

หยุดการบันทึก
อัตโนมัติ

รีสตารทการ
บันทึกอัตโนมัติ

!

!

สถานะ

โหมดบันทึก
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• วิดีโอท่ีบันทึกในโหมดไทมแลปสจะไม
สามารถเลนบน X5 Evo ได  โปรดดู/แกไข
วิดีโอในโหมดไทมแลปสโดยใชแอป Xplova 
Video (โปรดดู Xplova Video ในหนา 38)

ลบวิดีโอ
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา

จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. แตะไอคอนโฟลเดอร  ท่ีดานลางซายของ
หนาจอ

3. เลือกโฟลเดอรท่ีคุณตองการลบวิดีโอท่ี
บันทึก

4. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหน าจอ แลวเลือก 
แกไข 

5. เลือกกลองทําเครื่องหมายขางวิดีโอคลิ
ปแลวแตะ ลบ

โหมดดูตัวอยางการบันทึก
คุณสามารถใชคุณลักษณะวดิีโอเปนกลองวิดีโอเ
พ่ือถายคลิปวิดีโอเม่ือไมอยูในโหมดข่ี

1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา
จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. เลือกโหมดบันทึกโหมดหน่ึง 

แตะไอคอนที่มุมบนซายของหนาจอเพ่ือเล่ือ
นไปยังโหมดตางๆ: [ดวยตนเอง] , 
[วนซํ้า]  และ [ไทมแล็ปส] 

3. แตะไอคอน  เพ่ือเริ่มการบันทึก 
แตะไอคอน  เพ่ือหยุดและบันทึกการบันทึก

 หมายเหตุ
• การเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีคุณทําในโหมดดู

ตวัอยางการบันทึกจะไมสงผลตอ การต้ังคา
การบันทึก ในเมนู การต้ังคา

ฟงกชั่นถายภาพ
นอกเหนือจากการบันทึกวิดีโอ X5 Evo ยังมา
พรอมฟงกชันถายภาพ คุณสามารถแตะ  ดวย
ตนเองเพ่ือถายภาพนิ่งท่ีความละเอียดสูง
สุด 1080i ภาพถายท่ีถายจะบันทึกไวใน
โฟลเดอร Photo 

!



วีดีโอ

27

ลบภาพถาย
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือเปดหนา

จอแสดงตัวอยางวิดีโอ 

2. แตะไอคอนโฟลเดอร  ท่ีดานลางซายของ
หนาจอ

3. เลือกโฟลเดอร ภาพถาย 

4. แตะ  ท่ีมุมบนขวาของหน าจอ แลวเลือก 
แกไข. 

5. คลิกท่ีชองทําเครื่องหมายภาพถายท่ีคุณตอง
การลบ

6. เลือก ลบ

อัปโหลดวิดีโอ
สําหรบัขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีอัปโหลดไฟลวิดี
โอไปยังสมารทโฟนของคุณ โปรดดูท่ี Xplova 
Video ในหนา 38
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การฝกซอม
ดาวนโหลดแผนการฝกซอม
กอนท่ีคณุจะเริ่มแผนการฝกซอมบน X5 Evo ของ
คุณ คุณตองดาวนโหลดแผนในสมารท
โฟนและซิงคกับ X5 Evo สําหรับขอมูลเพ่ิม
เตมิ โปรดดูบทท่ี วิธีการใชแอป

เร่ิมแผนซอม
1. แตะ  บนหนาจอหลักเพ่ือแสดงแผนซอม

ท่ีดาวนโหลดมา

2. เลือกแผนซอมท่ีเหมาะกับความตองการของ
คุณ

3. ภาพรวมของแผนซอมท้ังหมดจะพรอมใช
งานเพ่ือใหคุณสามารถดูไดวามีความกาว
หนาอยางไร 

4. เลือก เร่ิม เพ่ือเริ่มแผนซอม

5. X5 Evo จะแสดงการฝกซอมแตละข้ันพรอม
เปาหมาย ปฏิบัติตามแผนซอมเพ่ือซอมให
เสร็จส้ินตามข้ันตอน 

ถาคุณทําข้ันตอนหน่ึงลมเหลว ขอความ เปา
หมายไมบรรลุ จะปรากฏข้ึนเพ่ือเตอืนให
คุณทราบถึงความลมเหลว

 หมายเหตุ
• กด ข้ึน/ลง เพ่ือเพ่ิมหรือลดจํานวนฟลด

ขอมูลในโหมดการฝกซอม

• คณุสามารถกดฟลดขอมูลคางเพ่ือเปล่ียน
ฟลดน้ันไดในโหมดการฝกซอม

• คณุจะตองมีเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจ
และเซ็นเซอรคอมโบเพ่ือแสดงโซนอตัราการ
เตนของหัวใจ กําลังและรอบขาตามท่ีระบใุน
ข้ันตอนตางๆ ในระหวางการฝกซอม

• กอนท่ีคุณจะเริ่มการฝกซอมใหม โปรด
ปรึกษาแพทยหรอืผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ
กอน 

• คณุตองพักผอนและฟนรางกายเพ่ือใหม่ันใจ
วาแผนการฝกซอมน้ีจะเกิดประโยชนตอคุณ

!
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หยุดแผนการฝกซอม
1. กดปุม [START/STOP] ส้ัน ๆ เลือก บันทึก 

เพ่ือจบและบันทึกแผนการฝกซอมลงในกจิก
รรม หรอืเลือก ลบท้ิง เพ่ือยกเลิก
หรือคณุสามารถ:

2. แตะท่ีหนาจอสัมผัสและเลือก หยุดช่ัวคราว
อัตโนมัติ และแตะอีกครั้งเพ่ือเลือก บันทึก 
หรือ ลบท้ิง แผนการฝกซอม

3. หากคุณเลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัปจะ
ปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบท้ิง

ลบแผนการฝกซอม
1. แตะ  ท่ีมุมบนขวาบนหนาการฝกซอม และ

เลือก แกไข 

2. เลือกกลองถัดจากแผนการฝกซอมท่ีคุณตอง
การลบแลวแตะ ลบ



เสนทาง

30

เสนทาง
ดาวนโหลดเสนทาง
กอนท่ีคณุจะสามารถเริ่มตนเสนทางบน X5 Evo 
ได คุณตองดาวนโหลดเสนทางบนสมารท
โฟนและซิงคกับ X5 Evo โปรดดูบทท่ี วิธีการใช
แอป

เร่ิมเสนทาง
แตะเสนทาง  บนหนาจอหลักเพ่ือแสดงราย
การเสนทางท่ีดาวนโหลดมา

1. เลือกเสนทาง รอยทางจะแสดงข้ึนบนแผนท่ี
และทําเครื่องหมายดวย SmartSign™ 
(หากมี)

2. แตะ  ท่ีมุมบนขวาบนของหนาจอเพ่ือดูราย
ละเอียดเสนทาง

3. แตะ ปนเสนทางน้ี เพ่ือเริ่มตนข่ี แตะไอคอน 
 เพ่ือปดเสนทาง

 

คําแนะนําเสนทาง
เม่ือคุณกําลังข่ีบนเสนทางท่ีวางแผนไวซ่ึงดาวน
โหลดจากเว็บไซตเชน Xplova, Strava หรือ 
TrainingPeaks, X5 Evo จะติดตามเสนทางขณะ
ข่ีในแบบเรียลไทม 

หากคุณเบี่ยงเบนจากเสนทางท่ีวางแผนไว หรือ
เม่ือไมข่ีตามเสนทางท่ีวางแผนไวในทิศทางท่ีถูก
ตอง คุณจะไดรับการแจงเตือนโดยเสียงบี๊บเตือน
และจะนําทางไปยังเสนทางเดิม

หยุดเสนทาง
1. กดปุม [START/STOP] ส้ันๆ เลือก บันทึก 

เพ่ือส้ินสุดและบันทึกเสนทางลงในกิจกรรม 
หรือเลือก ลบท้ิง เพ่ือยกเลิกเสนทางน้ี
หรือคุณสามารถ:

2. แตะที่หนาจอสัมผัสและเลือก หยุดช่ัวคราว
อัตโนมัติ และแตะอีกครั้งเพ่ือเลือก บันทึก 
หรือ ลบท้ิง เสนทาง

3. หากคุณเลือก ลบท้ิงกลองโตตอบปอปอัปจะ
ปรากฏข้ึนบนหนาจอเพ่ือยืนยันการลบท้ิง

ลบเสนทาง
1. แตะ  ท่ีมุมบนขวาบนหนาเสนทาง และเลือก 

แกไข 

2. ทําเครื่องหมายท่ีกลองถัดจากเสนทางท่ีคณุ
ตองการลบแลวแตะ ลบ
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 หมายเหตุ
• สมารทไซนจะชวยนําทางและแสดงขอความ

ท่ีจะใหทิศทางท่ีถูกตองในทุกแยกบนเสน
ทางของคุณและชวยใหคุณไดทราบขอมูล
ตางๆ จาก สมารทไซนเชนระยะทางไปยังจุด
รอ/จุดพัก ระยะทางไปยังจุดท่ีมีความลาด
เอียงถัดไปและระยะทาง ความสูงเปนตน

!



ANT+ เซนเซอร

32

ANT+ เซนเซอร
X5 Evo มีตัวรับสัญญาณไรสายแบบดิจิตอล 
2.4GHz ANT+ ในตัวซ่ึงสนับสนุนอุปกรณไรสาย
ตามมาตรฐาน ANT+ ขอมูลเซ็นเซอรอุปกรณตอ
พวงสามารถเรียกคนไดอยางถูกตองผาน
สัญญาณไรสายดิจิตอลซ่ึงใชพลังงานต่ําและมี
ระบบปองกันการรบกวน เซ็นเซอรอุปกรณตอ
พวง ANT+ ท่ีสนับสนุนในขณะน้ีประกอบดวย: 
เครื่องวดัอัตราการเตนของหัวใจ, เซนเซอรแบบ
คอมโบ (ความเร็วและรอบขา), เซนเซอรแบบ
คอมโบ, เซนเซอรวัดความเร็ว, เครื่องวัดกําลัง 
และ Shimano Di2 สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม
เกีย่วกับความเขากันได โปรดติดตอฝายบริการ
ลูกคาของ Xplova ท่ี: service@xplova.com

 เคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ
1. เปดเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจและทํา

ใหข้ัวไฟฟาและแผนสัมผัสของเครื่องเปยก
เพ่ือใหแนใจวาการเช่ือมตอเปนไปอยางถูก
ตอง

2. รัดเครื่องวัดอัตราการเตนของหัวใจรอบหนา
อกของคุณใหแนน สวนของเครื่องวัดควรอยู
ในตําแหนงกึ่งกลางหนาอกของคุณ 

3. จาก X5 Evo แตะ การต้ังคา > ANT+ เซน
เซอร ในหนา ANT+ เซนเซอร ใหเลือก
แท็บ เคร่ืองวัดอัตราการเตนของหัวใจ 
และแตะ คนหาอีกคร้ัง หากพบอุปกรณท่ีใช
ไดเซนเซอร ID จะปรากฏข้ึนบนหนาจอ

4. ขอมูลอัตราการเตนของหัวใจจะปรากฏใน
หนาแดชบอรดและขอมูลหรอืฟลดขอมูลท่ี
กําหนดเอง ไอคอน  จะแสดงบนแถบ
สถานะเม่ือมีการสงหรือรับขอมูลโดย X5 Evo

5. หากคุณตองการยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อปุกรณใหกดท่ีเซนเซอร ID ของอุปกรณท่ี
จับคูในปจจุบันและหนาตางรับการดําเนินการ
จะปรากฏข้ึน เลือก คงอยู เพ่ือรักษาการ
เช่ือมตอหรอื ลบ เพ่ือยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อปุกรณท่ีคุณเลือก

 เซนเซอรแบบคอมโบ
X5 Evo รองรบัเซนเซอรคอมโบของ ANT + ขอ
แนะนําใหใชเซนเซอรคอมโบจากอุปกรณเสริมท่ี
เปนของแทของ Xplova เพ่ือใหไดผลลัพธท่ีดีท่ี
สุด เซนเซอรคอมโบ (เปนการรวมเซนเซอรรอบ
ขาและความเร็วเขาดวยกัน) ติดตั้งอยูท่ีดานหลัง
ของบันไดและเหนือตําแหนงของโซท่ีดาน
หลัง หลังจากการติดตั้ง เซนเซอรน้ีจะตรวจจับ
ความเร็วและรอบขาของคุณไดอยางถูกตองโดย
ไมไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศหรือ
ภูมิประเทศ โปรดดูภาพดานลางหรือคําแนะนําท่ี
มาพรอมกับเซนเซอรน้ีเพ่ือติดตั้งเซนเซอรคอม
โบ

1. จาก X5 Evo แตะ การต้ังคา > ANT+ 
เซนเซอร เลือกเซนเซอรท่ีระบุจาก ANT + 
เซนเซอร และแตะ คนหาอีกคร้ัง

2. แตะอุปกรณท่ีตองการ 

3. รอจนกระท่ังกระบวนการจับคูเสร็จส้ิน หนาจอ
น้ีจะแสดงหมายเลขของอุปกรณท่ีเช่ือมตออยู

4. ไอคอนความเร็วและรอบขาในแผงควบคุมจะ
ปรากฏเปนสีสม แสดงวาอุปกรณไดรบัการจับ
คูเรียบรอยแลว ไอคอน  ท่ีเกี่ยวของจะ
แสดงบนแถบสถานะเม่ือมีการสงหรือรับ
ขอมูลโดย X5 Evo
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5. หากคุณตองการยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อุปกรณใหกดท่ีเซนเซอร ID ของอุปกรณท่ี
จับคูในปจจุบันและหนาตางรบัการดําเนินการ
จะปรากฏข้ึน เลือก คงอยู เพ่ือรักษาการ
เช่ือมตอหรือ ลบ เพ่ือยกเลิกการเช่ือมตอกับ
อุปกรณท่ีคุณเลือก

 Shimano Di2 
1. จาก X5 Evo แตะ การต้ังคา > ANT+ 

เซนเซอร > Shimano Di2 แตะ 
คนหาอีกคร้ัง

2. แตะอุปกรณท่ีตองการ 

3. รอจนกระท่ังกระบวนการจับคูเสร็จส้ิน หนาจอ
น้ีจะแสดงหมายเลขของอุปกรณท่ีเช่ือมตออยู

โปรดดูเอกสารประกอบของ Shimano Di2 
สําหรบัการใชงานและติดตั้ง
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วิธีการใชแอป
 หมายเหตุ

• แอป Xplova Connect และ Xplova Video 
ไดรับการออกแบบมาเปนพิเศษเพ่ือทํางาน
รวมกับ X5 Evo โปรดดาวนโหลดแอปเหลาน้ี
ลงบนสมารทโฟนของคุณจาก Google Play 
หรือ App Store

• นอกจากน้ี ในการดาวนโหลดคลิปวิดีโอ
จาก X5 Evo ไปยังแอป Xplova Video บน
สมารทโฟนของคุณ คุณตองติดตั้ง Xplova 
Connect กอนและจับคู X5 Evo และสมารท
โฟนของคุณใหเรียบรอย 

Xplova Connect
Xplova Connect เปนแอปพลิเคชันสําหรับการ
ข่ีจักรยานท่ีใชในการจัดเก็บ วิเคราะห สรางและสง
กิจกรรม เสนทางและแผนการซอมตางๆ ไปยัง
สมารทโฟน X5 Evo และแพลตฟอรมโซเชียล

A. เปดเมนูดานขาง
B. แสดงวันท่ีของกิจกรรมลาสุด
C. แสดงเวลาท่ีซิงคครั้งลาสุดกับ X5 Evo

D. แสดงความเร็ว/เวลา/ระยะทางรวม 30 วนัท่ี
ผานมา

E. แสดงกิจกรรม 30 วนัลาสุด

F. ไปท่ีเสนทางของฉัน
G. ไปท่ีการฝกซอม
H. ไปท่ีกิจกรรมของฉัน

 วิธีจับคู/ยกเลิกการจับคูอุปกรณ
• จับคู

ทําตามข้ันตอนดานลางเพ่ือจับคู X5 Evo กับ
สมารทโฟนของคุณ

1. เปดแอป Xplova Connect บนสมารทโฟน
ของคุณ

2. แตะที่ไอคอน  ไอคอนหน่ึงท่ีมุมบนซาย
บนหนาจอ การเช่ือมตอของฉันหรอื กวาด
น้ิว ไปดานขวา จากขอบดานซายของหนาจอ
เพ่ือเปดเมนูดานขาง

3. ไปท่ี การต้ังคา > อุปกรณของฉัน

4. แตะไอคอน  ท่ีมุมลางขวาของหนาจอและ
เลือก X5 Evo 

!

A
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B

E

D
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เมนูดานขาง
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5. ทําตามขอความท่ีปรากฏเพ่ือทําการจับคู

กอนจับคู ตรวจสอบใหแนใจวา Wi-Fi 
ของ X5 Evo เช่ือมตอกับฮอตสปอ
ตของสมารทโฟนแลว

6. บน X5 Evo เลือก การต้ังคา > เครือขาย > 
การซิงคขอมูล จากน้ันแตะ จับคู ตามท่ีมี
ขอความแจง

7. ในสมารทโฟนของคุณ ใหเลือก X5 Evo 
จากรายการ อุปกรณใหมท่ีคนพบ 

โปรดตั้งสวิตช ดาวนโหลดและอัปโหลด ให
เปน เปด (คาเริม่ตน) เพ่ือการรับสงขอมูล
อัตโนมัติ

8. เม่ือจับคูสําเร็จ ขอมูลกิจกรรมจะถูกถายโอน
จาก X5 Evo ไปยังสมารทโฟนโดยอัตโนมัติ

• ยกเลิกการจับคู

บน X5 Evo เลือก การต้ังคา > เครือขาย > 
การซิงคขอมูล จากน้ันแตะ ยกเลิกการจับคู

 หมายเหตุ
• คณุตองจับคูสมารทโฟนกบั X5 Evo เพียง

ครั้งเดียวและสมารทโฟนจะรูจัก X5 Evo โดย
อตัโนมัติทุกครั้งท่ีเปดใช 

• แตะไอคอน  บน My Connect เพ่ือรับ
การซิงคลาสุด

 การวางแผนเสนทาง
เม่ือใชฟงกช่ันการวางแผนเสนทาง คุณสามารถ
สรางเสนทางท่ีกําหนดเองของคุณได (โดยไม
ใช SmartSign™) ดวยตนเองและสงไปยัง 
X5 Evo ของคุณ 

• หนาจอการวางแผนเสนทาง:

1. ไปท่ีเมนูดานขางและเลือก 
การวางแผนเสนทาง

2. บนหนาจอ การวางแผนเสนทาง ใหแตะที่
กลองคนหาเพ่ือปอนช่ือหรือท่ีอยูของสถานท่ี
ท่ีคุณตองการสรางเสนทาง

หรือ

แตะบนแผนท่ีโดยตรง เพ่ือเพ่ิมสถานอยาง
นอยหนึ่งแหง

3. เม่ือคุณเลือกสถานท่ีแลวเสนทางจะถูกสราง
ข้ึน 

แตละตําแหนงจะถูกทําเครื่องหมายเปนหมุด
และเสนทางระหวางสถานท่ีจะถูกเนนดวย
เสนสีนํ้าเงิน คุณจะเห็นระยะทางโดย
ประมาณและการไตข้ึนลงท่ีมุมลางซายของ
หนาจอ

!

หนาจอการ
วางแผนเสน

ทาง

รีเซ็ตเสนทาง
บันทึกเสนทาง

ขอมูลเสนทาง

ปอนตําแหนง

แสดงระยะ
ทางรวมและ
การไตข้ึนลง
ของเสนทางน้ี

จุดเริ่มตน

จุดสิน้สุด
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4. แตะไอคอน  ท่ีมุมลางขวาของหนาจอน้ี
เพ่ือบันทึกเสนทางลงใน เสนทางของฉัน

• หนาจอเสนทางของฉัน:

เสนทางท่ีกําหนดเองท้ังหมดท่ีคุณสรางจะ
ไดรับการบันทึกไวใน เสนทางของฉัน และ
พรอมสําหรับการอัปโหลดไปยัง X5 Evo

1. ไปท่ี เสนทางของฉัน และเลือกเสนทาง
จากรายการน้ีเพ่ือดูรายละเอียด

 หมายเหตุ
• คุณสามารถซูมเขาและออกบนแผนท่ีไดโดย

ใชทาทางหยิกและซูมหรือแตะสองครั้งท่ี
สถานท่ีท่ีคุณตองการซูม

• กดปุมคางท่ีเสนทางเพ่ือลบ

2. แตะไอคอน  ท่ีมุมลางขวาของหนาจอเพ่ือ
อัปโหลดไฟลเสนทางท่ีเลือกไปยัง X5 Evo

• หนาจอเสนทางท้ังหมด:

คุณสามารถคนหาไฟลเสนทางท่ีคุณสรางและ
บันทึกไวในเว็บไซตของ Xplova หรอื Strava ได
บนหนาจอ เสนทางทัง้หมด  แตะไอคอน  เพือ่
ดาวนโหลดไฟลเสนทางท่ีเลือกไปยัง เสนทาง
ทั้งหมด
สําหรบัขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสราง เสน
ทาง (ดวย SmartSign™) โปรดดูท่ี เว็บไซตท่ี
เกีย่วของสําหรับรายละเอียด

 หมายเหตุ
• เพ่ือใหไดเสนทางท่ีซิงคกับเว็บไซต Xplova 

และ Strava คุณตองเปดใชงานคุณลักษณะ 
ดาวนโหลดเสนทาง ใน การต้ังคา > 
ฟงกช่ันเพ่ิมเติม (โปรดดู ฟงกช่ันเพ่ิมเติม)

 กิจกรรมของฉัน
เม่ือสมารทโฟนและ X5 Evo ของคุณไดรับ
การจับคูแลว กิจกรรมท้ังหมดท่ีบันทึกไวจาก 
X5 Evo จะถูกอัปโหลดไปยังแอป Xplova 
Connect บนสมารทโฟนและแพลตฟอรมโซเชีย
ลของคุณ

 หมายเหตุ
• เพ่ือใหกิจกรรมตางๆ ซิงคกับเว็บไซต Xplova 

และ Strava คุณตองเปดใชงานคุณลักษณะ 
อัปโหลดกิจกรรม ใน การต้ังคา > ฟงก
ช่ันเพ่ิมเติม (โปรดดู ฟงกช่ันเพ่ิมเติม)

1. ไปท่ีเมนูดานขางและเลือก กิจกรรมของ
ฉัน หรือแตะไอคอน  บนหนาจอ My 
Connect

ทําซ้ําเสนทางดูสถานท่ีบนเสนทาง
ดูทิศทางแบบเลีย้วตอเลี้ยว

หนาจอเสนทางของฉัน

!

!

หนาจอเสนทางท้ัง
หมด

แตะเพ่ือดาวนโหลด

!

แตะลูกศรดานใดดาน
หนึ่งของวันท่ีหรือ

กวาดไปทาง
ขวา/ซายเพ่ือไปขาง
หนาหรือถอยหลงั

หนึ่งเดือน

แสดงระยะทางและ
เวลาท้ังหมดของ

เดือน

รายการกิจกรรม
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2. แตะท่ีวันท่ีท่ีคุณตองการดู จากรายการ
กิจกรรม ใหแตะรายการกิจกรรมเพ่ือดูขอมูล
การข่ีจักรยานโดยรายละเอียด 

 การฝกซอม
แผนการฝกซอมเปนเหมือนโคช ซ่ึงเปนวิธีท่ีดีใน
การทําใหการฝกซอมของคุณมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึนและชวยใหคุณบรรลุเปาหมายการข่ีจักรยาน
ได เลือกจากแผนการฝกซอมท่ีครอบคลุมเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของคุณ จากน้ันจึงดาวน
โหลดและฝกซอมตามโดยตรงบน X5 Evo ของ
คุณ

1. ไปท่ีเมนูดานขางและเลือก การฝกซอม หรอื
แตะไอคอน  บนหนาจอ My Connect 

2. บนหนาจอ แผนการปนท้ังหมด เลือกหน่ึง
แผนเพ่ือดู คําอธิบาย

3. แตะไอคอน  เพ่ือดาวนโหลดไปยัง การ
ฝกซอม

4. ไปท่ีหนาจอ การฝกซอม แลวแตะไอคอน 
 ของแผนการฝกซอมท่ีเลือกเพ่ือสงไปยัง 

X5 Evo ของคุณเพ่ือดูคําแนะนําทีละข้ันตอน

 การตั้งคา
• บันทึก
บันทึก ใหขอมูลอยางครบถวนของไฟลท่ีคุณอัป
โหลดไปยัง X5 Evo

ขอมูลกิจกรรม

เสนทางกิจกรรม ขอมลูรอบ

แตะที่รายการแตละรายการเพื่อดู
แผนภาพเสนโคง (ถามี)

หนาจอแผนการปนท้ังหมด แตะเพ่ือดาวนโหลด ขอมูลคอรสฝกซอม

แตะเพ่ืออัปโหลดแผนการฝกซอมไปยัง X5 Evo

แตะเพ่ือดูคําแนะนําในการฝกซอม

หนาจอการฝกซอม

อัปโหลดไมสําเร็จ

อัปโหลดสําเร็จ
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• ฟงกช่ันเพ่ิมเติม
เขาสูระบบเว็บไซตของ Xplova หรือ Strava เปด
ใชงานคณุลักษณะ อัปโหลดกิจกรรม และ 
ดาวนโหลดเสนทาง เพ่ือซิงคกิจกรรม/เสนทาง
ระหวาง Xplova Connect กับเว็บไซตโดย
อัตโนมัติ

• คําแนะนํา
แสดงชุดของคําแนะนําโดยยอซ่ึงจะนําคุณไปสู
การเริ่มใชงานครั้งแรกของแอป Xplova Connect

• ความเปนสวนตัว
มอบลิงกโดยตรงไปยังนโยบายความเปนสวนตัว
ของเรา ทําความเขาใจกับนโยบายความเปนสวน
ตัวของเราเกี่ยวกับขอมูลท่ีเรารวบรวมและวิธีการ
ใชงานและความปลอดภัย

Xplova Video
ดวยอินเทอรเฟซที่ใชงานงาย คุณจะสามารถ
แกไขวิดีโอของคุณไดในไมกี่วินาที และสามารถ
แชรใหกบัคนอ่ืนไดงายๆ ผาน Xplova Video
 

A. เปดเมนูดานขาง
B. แจงเตือนขอจํากัดดานความยาวในการแกไข
วิดีโอ

C. แตะเพ่ือเช่ือมตอกับ X5 Evo

D. ภาพขนาดยอของวิดีโอ
E. หนาจอวิดโีอท้ังหมด
F. หนาจอแกไขวิดโีอ
G. หนาจอวิดโีอของฉัน

A

E

B

D

C

F G
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 วิธีจับคูอุปกรณ
ทําตามข้ันตอนดานลางเพ่ือจับคู X5 Evo กับ
สมารทโฟนของคุณ

1. เปดแอป Xplova Video บนสมารทโฟนของ
คุณ 

- แตะไอคอน  ท่ีมุมบนขวาของหนาจอ
เพ่ือเช่ือมตอ X5 Evo; หรือ

- แตะไอคอน  ท่ีมุมบนซายของหนา
จอ หรือกวาดไปทางขวาจากขอบซายของ
หนาจอเพ่ือเปดเมนูดานขาง เลือก การ
เช่ือมตออุปกรณ

2. เช่ือมตอ Wi-Fi ของ X5 Evo กับฮอตสปอ
ตของสมารทโฟน จากน้ันแตะ ถัดไป

3. เลือก X5 Evo จากรายการ อุปกรณอ่ืนๆ 
4. เม่ือสมารทโฟนและ X5 Evo ไดรบัการจับคู

เรียบรอยแลว ใหแตะไอคอน  อีกครั้งเพ่ือ
เขาถึงโฟลเดอรวิดีโอบน X5 Evo

5. เลือกโฟลเดอรจากน้ันกดคลิปวดิีโอท่ีคุณ
ตองการดาวนโหลดคางไวและแตะไอคอน 

 เพ่ือดาวนโหลด (ไฟลท่ีดาวนโหลดมาจะ
ถกูทําเครื่องหมายดวยสัญลักษณ  )

 เลนวิดีโอ
เลือกคลิปวิดีโอจากหนาจอ วิดีโอท้ังหมด เพ่ือ
เลนโดยตรง 

 ครอบตัดวิดีโอ
1. จากหนาจอ วิดีโอท้ังหมด เลือกวิดีโอคลิปท่ี

คณุตองการครอบตัด

2. คนหาจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุดโดยลากลูกศร
ไปขางหนาหรอืยอนกลับบนไทมไลน

ขอมูลวิดีโอจะปรากฏที่สวนลางของหนาจอ

•  คลิปวิดีโอจะถูก
บนัทึกไวในมุมมอง
ภาพขนาดยอในหนา
จอ วิดีโอท้ังหมด บน
แอป Xplova Video

•  ภาพถายจะถูก
บนัทึกลงในแกลเลอรี่
ภาพของสมารทโฟน
โดยตรง
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3. แตะท่ีไอคอนกรรไกร  เพ่ือครอบตัดวิดีโอ
ท่ีเลือก 

4. วิดีโอท่ีถูกครอบตัดจะถูกบันทึกไวในหนาจอ 
วิดีโอท้ังหมด เปนคลิปเดียว

 หมายเหตุ
• คุณอาจพบสัญลักษณในวิดีโอคลิปท่ีระบุดัง

น้ี:

- อักษร i สีนํ้าเงิน: วิดีโอมีขอมูล FIT

- กรรไกรสีแดง: วิดีโอถูกครอบตัดแลว

• ความยาวสูงสุดสําหรับการตัดตอวิดีโอคือ 
5 นาที 

 แกไขวิดีโอ
หากคุณตองการแกไขวิดีโอคลิปเด่ียว (หรอืคลิ
ปวิดีโอหลายรายการรวมเปนหน่ึงคลิป) โปรดทํา
ตามข้ันตอนตอไปน้ี:

1. จากหนาจอ วิดีโอท้ังหมด กดคางท่ีคลิ
ปวิดีโอ (หรือหลายคลิปโดยการกดคางทีละ
ทีละคลิป) จากน้ันแตะไอคอนปากกา 

2. บนหนาจอ แกไขวีดีโอ ใหเลือกการแสดง
ขอมูลซอนทับเพ่ือวางสถิติกิจกรรมลงใน
วิดีโอโดยตรง 

 หมายเหตุ
• เม่ือคุณรวมคลิปวิดีโอหลายคลิปเขาดวย

กัน เพียงเพ่ิมเอฟเฟกตซอนทับใหกับคลิ
ปวิดีโอตัวใดตัวหน่ึง

3. เม่ือการตัดตอวิดีโอเสร็จส้ิน แตะ  ท่ีมุมบน
ขวาของหนาจอเพ่ือสรางวิดีโอ

4. เม่ือการผลิตวิดีโอเสรจ็สมบูรณ กลองโตตอบ
จะปรากฏข้ึนเพ่ือขอใหคุณดูหนาจอ วิดีโอ
ของฉัน  เลือก ยืนยัน เพ่ือดู; หรอืเลือก ยก
เลิก เพ่ือยกเลิกวิดีโอน้ัน

 หมายเหตุ
• หากตองการยกเลิกการเลือกวิดีโอใหแตะ 

 หรือกดคางอีกครัง้ 

• วดิีโอท่ีแกไขแลวจะถูกจัดเก็บไวใน
โฟลเดอร Movies/X5EVIDEO ในหนวย
ความจําภายในของสมารทโฟนของคุณ

!

!

!
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คําอธิบายของเอฟเฟกตซอนทับของวิดีโอ:

 แชรวิดโีอ
1. เลือกวิดีโอท่ีคุณตองการแชรในหนาจอ 

วิดีโอของฉัน 

2. เลือกวิธีท่ีคุณตองการแชรเชนผาน 
Facebook, Instagram, Twitter, Line, 
Messenger, Whatsapp, Dropbox, Google 
Driver และ YouTube 

 ลบวิดีโอ
1. กดภาพขนาดยอของวิดีโอคางไวเพ่ือเลือกและ

แตะท่ีไอคอนถังขยะ 

2. กลองโตตอบจะปรากฏข้ึนเพ่ือขอใหคุณยืนยัน
การลบ

3. เลือก ยืนยนั เพ่ือลบ; หรือเลือก ยกเลิก 
เพ่ือยกเลิก 

 การตั้งคาเมนูดานขาง
แตะไอคอน  ท่ีมุมบนซายของหนาจอหรือ 
กวาดน้ิว ไปทางขวา จากขอบซายของหนาจอ
เพ่ือเปดเมนูดานขาง

• การต้ังคาสวนตัว
ดวยฟงกชันน้ีคุณสามารถเพ่ิมรูปภาพของคุณเอง
จากแกลเลอรีใ่นโทรศัพทสมารทโฟนของคุณได
เองโดยกําหนดช่ือและเพ่ิมวนัท่ีและเวลา

1. เลือก การต้ังคาสวนตัว จากเมนูดานขาง
2. คลิกชองทําเครือ่งหมายขางแตละตัวเลือกท่ี

ตองการซึ่งจะแสดงอยูเหนือวิดีโอ

3. แตะ แกไข เพ่ือปรับแตงช่ือหรือเลือกภาพ
ถาย

ตอนน้ีคุณสามารถซอนทับโลโก ช่ือหรือวันท่ี/
เวลาท่ีเปนเอกลักษณของคุณลงในวิดีโอไดแลว 

 หมายเหตุ
• คณุลักษณะโลโกท่ีกําหนดเองมีใหใชเฉพาะ

สําหรับ Android OS เทาน้ัน

สัญลักษณ ฟงกชั่น

เลือกวิดีโอคลิปหลายคลิปจากสมารท
โฟนเพ่ือรวมกันกับวิดีโอของ X5 Evo
(รองรับความละเอยีด 720p เทาน้ัน)

แนบขอมูลความเร็ว

เพ่ิมขอมูลอัตราการเตนของหัวใจ

เพ่ิมขอมูลพลังงาน

แนบโลโก/ชื่อ/วันท่ี/เวลาท่ีกําหนด
เอง

ใชเพลงเร่ิมตน

นําแทร็กเสียงตนฉบับออก

ลบวิดีโอทั้งหมดในพ้ืนท่ีการแกไข

!
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• เพลงเลนในพ้ืนหลัง
เพ่ิมเพลงเลนในพ้ืนหลังลงในวิดีโอเพ่ือทําให
วิดีโอนาสนใจย่ิงข้ึน

1. เลือก เพลงเลนในพ้ืนหลัง จากเมนูดานขาง
2. เลือกเพลงท่ีตองการจากรายการน้ี 

3. หรือคณุสามารถเพ่ิมเพลงพ้ืนหลังจากสมารท
โฟนไดโดยแตะท่ี  บนหนาจอ
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การต้ังคาท่ัวไป
แตะบนไอคอน  บนหนาจอหลักเพ่ือเขาสูเมนู 
การต้ังคา ไปท่ีเมนูและตั้งคาท่ีจําเปนเพ่ือชวย
ยกระดับประสบการณการข่ีจักรยานของคุณ

 หมายเหตุ
• กดปุม [ข้ึน/ลง] เพ่ือเล่ือนไปตามแนวตั้งโดย

ใชตัวเลือกเมนูและกดปุม [START/STOP] 
เพ่ือไปยังระดับเมนูถดัไป

โปรไฟล
คุณสามารถแกไขขอมูลสวนบุคคลของคุณได 
โปรดตรวจสอบวาไดปอนขอมูลท่ีถูกตอง เน่ือง
จากขอมูลน้ีอาจมีผลตอการวิเคราะห 

ไปท่ี การต้ังคา > โปรไฟล
หมายเหตุ: เม่ือคา FTP และ Max HR จริงสูงกวา
ระดับท่ีกําหนดไวลวงหนา ระบบจะแจงใหคุณอัป
เดตคาน้ัน

โหมดจักรยาน
X5 Evo มีโหมดจักรยาน 4 โหมดท่ีแตกตางกันท่ี
เหมาะกับวัตถุประสงคข่ีในรปูแบบตางกัน โปรด
ไปท่ี หนา 10 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
โหมดจักรยาน

การตั้งคาจักรยาน
ปรับขนาดลอ อัตราทดเกียรและการจับคูเซน
เซอร ANT + โปรดไปท่ี หนา 11 สําหรับขอมูล
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการตั้งคาจักรยาน

การตั้งคาอุปกรณ
โปรดไปท่ี: 

- หนา 17 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
การต้ังคาการเตือน

- หนา 18 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ตั้งคากิจกรรม

- หนา 11 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ปรับเทียบความสูงจากระดับนํ้าทะเล

แผนท่ีของฉัน
โปรดไปท่ี หนา 19 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
แผนท่ีของฉัน

การตั้งคาการบันทึก
โปรดไปท่ี หนา 23 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การตั้งคาการบันทึก

ANT+ เซนเซอร
โปรดไปท่ี หนา 32 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ 
ANT+ เซนเซอร

เครือขาย
โปรดไปท่ี หนา 34 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การตั้งคาเครือขาย 

การตั้งคาระบบ
 GPS
โปรดไปท่ี หนา 11 สําหรับขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การตั้งคา GPS

 การแสดงผล
คุณสามารถปรับธีม เวลาการเปดไฟพ้ืนหลังและ
ความสวางไฟพ้ืนหลังได

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > การ
แสดงผล

!
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• ธีม: ปรบัสีการแสดงผล 

• เปดแบ็คไลต: คุณสามารถปรับเวลการเปด
ไฟพ้ืนหลังใหเปนไปตามความตองการของ
คุณได 

• ความสวาง: ปรบัความสวางของไฟพื้นหลัง 
เลือก ปรับความสวางอัตโนมัติ หรอืลากตัว
เล่ือนเพ่ือปรับความสวางของไฟพ้ืนหลังตาม
ความตองการของคุณ 

 ประหยัดพลังงาน
ตั้งคา X5 Evo ใหเขาสูสถานะประหยัดพลังงาน
หลังจากชวงเวลาท่ีกําหนดโดยอตัโนมัติ

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > ประหยัด
พลังงาน

 หมายเหตุ
• ฟงกช่ันน้ีจะไมมีผลในขณะที่กําลังบันทึกอยู 

โหมดประหยัดพลังงานจะเปดใชงานเม่ือคุณ
หยุดการบันทึก

 เสียง
เสียงจะถกูปลอยออกมาเม่ือควบคุมและใชงาน 
X5 Evo

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > เสียง
• เสียงคลิกท่ีแปนพิมพ: วาจะใหมีการเปลง

เสียงเม่ือกดปุมทางกายภาพหรอืไม คุณ
สามารถตั้งคาเปนเปด/ปด

• เสียงสัมผัส: วาจะใหมีการเปลงเสียงเม่ือ
สัมผัสหนาจอหรือไม คุณสามารถต้ังคาเปน
เปด/ปด

• ระดับเสียง: ลากแถบเล่ือนเพ่ือปรับระดับ
เสียง 

!
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 หมายเหตุ
• คุณลักษณะการปรับระดับเสียงน้ียังสามารถ

ควบคุมระดับเสียงสําหรับการแจงเตอืนและ
เอฟเฟกตเสียงอืน่ ๆ

 เวลา
ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > เวลา
แสดงเวลาปจจุบันและกําหนดคาเขตเวลา ขอ
แนะนําใหเปด การต้ังคาอัตโนมัติ เพ่ือตั้งวันท่ี
และเวลาตามเขตเวลาของคุณ

 หนวย
ตั้งคาวาจะใชหนวยเมตรกิหรือหนวยอิมพีเรยีล
สําหรบัระยะทาง ความสูง อุณหภูมิและหนวยวัด
อื่นๆ

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > หนวย

 ภาษา
คุณสามารถต้ังคาภาษาท่ีแสดงได

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > ภาษา

 ลางขอมูลผูใช
คุณสามารถลบขอมูลท่ีบันทึกไวใน X5 Evo

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > ลาง
ขอมูลผูใช
• ลางกิจกรรมของผูใช: ลางกิจกรรมและ

วดิีโอท่ีบันทึกไวใน X5 Evo

• คืนคาการต้ังคาเร่ิมตน: เรียกคืนการตั้งคา
ท้ังหมดเปนคาเริม่ตน

• รเีซ็ตเปนคาจากโรงงาน: รีเซ็ตการต้ังคา
ท้ังหมดเปนคาเริม่ตนจากโรงงาน

 หมายเหตุ
• ไมสามารถเรียกคืนกิจกรรมและวิดีโอท่ีถูกลบ

ได โปรดสํารองขอมูลหรืออัปโหลดบันทึกลง
ในแพลตฟอรม Cloud

!

!
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 เกี่ยวกับ
แสดงรุนซอฟตแวร ช่ือรุน ซีเรียลนัมเบอร รวมถึง
การอัปเดต X5 Evo เปนเวอรชันลาสุด

ไปท่ี การต้ังคา > การต้ังคาระบบ > เก่ียวกับ
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ภาคผนวก
คําอธิบายฟลดขอมลูที่กําหนดเอง

คาฟลด รายละเอียด

หมวดหมู: การนําทาง

ทิศทาง ทิศทางการข่ีในปจจุบัน

ระยะทางของเสนทาง โหลดเสนทางและข่ีดวยระยะทางรวมของเสนทาง

ระยะทางถึงจุดหมาย โหลดเสนทางและข่ีดวยระยะทางโดยประมาณระหวางสถานท่ีปจจุบันกับปลาย
ทาง

เวลาถึงจดุหมาย โหลดเสนทางและข่ีโดยใชเวลาท่ีเหลืออยูจากตําแหนงปจจุบันไปยังปลายทาง

ระยะทางถึงจุดถัดไป โหลดเสนทางและข่ีดวยระยะหางระหวางตําแหนงปจจุบันกับจุดถัดไป

เวลาถึงจดุถัดไป โหลดเสนทางและข่ีดวยเวลาท่ีเหลือจากตําแหนงปจจุบันไปยังจดุถัดไป

หมวดหมู: ความสูงจากระดับนํ้าทะเล

ระดับ เกรดปจจุบัน

ความสูงจากระดับนํ้าทะเล ความสูงปจจบัุน

ความสูงสูงสุด ความสูงสูงสุดในบันทึกนี้

ระดับสูงสุด ระดับสูงสุดในบันทึกนี้

ความเร็วแนวด่ิง ความเร็วในการข้ึนหรือลงในแนวต้ังเม่ือเวลาผานไป

รอบขึ้นเขาท้ังหมด รอบขึ้นเขาท้ังหมดสะสมของขอมูลบันทึกนี้

รอบลงเขาทั้งหมด รอบลงเขาทั้งหมดรวมสะสมของขอมูลบันทึกนี้ (แสดงเปนจํานวนลบ)

ไตรอบ ความสูงสะสมรอบข้ึนเขาท้ังหมดรอบปจจุบัน

ลดรอบ ความสูงสะสมรอบลงเขาทั้งหมดของรอบปจจุบัน

การไตรอบดานซาย ความสูงสะสมรอบข้ึนเขาท้ังหมดรอบลาสุด

การลดรอบดานซาย ความสูงสะสมรอบลงเขาทั้งหมดรอบลาสุด

หมวดหมู: กําลัง

กําลัง กําลังเอาทพุทปจจุบัน

โซนกําลัง ชวง กําลังเอาทพุทปจจุบัน (1 ~ 7) โปรดยืนยันคาท่ีแสดงของชวง 1 ~ 7 จาก 
"กําลัง" ของ "โปรไฟล"

FTP % คาขีดจํากัดของ กําลัง FTP

W ตอกก. กําลังเอาทพุทปจจุบันหนวยเปนวัตตตอกิโลกรัม

NP กําลังในระดับปกติ
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TSS

"คะแนนความเขมของการฝกซอมและวันท่ีคาดวาจะฟนฟูเพ่ือจัดเตรียมการฝกซอม
คร้ังตอไป
ขอแนะนําในการใหคะแนนการฟนฟู:
<150: การฝกซอมปกติอาจเร่ิมตนใหมไดในวันถัดไป
150-300: การฝกซอมจะดําเนินตอไดในวันท่ีสาม
300-450: ความเหน่ือยลายังคงอยูสําหรับการฝกซอมในวันท่ีสาม
>450: ความเหน่ือยลาคงอยูเปนเวลานานกวาสามวัน
* สูตร: [(วินาที * กําลังในระดับปกติ * ปจจยัความเขมในการฝกซอม) / 
(FTP * 3600)] * 100"

กิโลจูล กําลังสะสม - หนวยจูลของบันทึกนี้

ความเร็วโดยเฉลี่ย กําลัง กําลังเฉล่ียของบันทึกนี้

กําลังเฉลี่ย 3 วนิาที กําลัง กําลังเฉล่ียในชวง 3 วินาทีลาสุด

กําลังเฉลี่ย 30 วินาที กําลัง กําลังเฉล่ียในชวง 30 วินาทีลาสุด

กําลังเฉลี่ย 3 นาที กําลงั กําลังเฉล่ียในชวง 3 นาทีลาสุด

กําลังเฉลี่ย 20 นาที กําลัง กําลังเฉล่ียในชวง 20 นาทีลาสุด

IF ปจจัยความเขมในการฝกซอม

กําลังสูงสุด กําลังสูงสุดของบันทึกนี้

กําลังของรอบ กําลังเฉล่ียของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

กําลังสูงสุดของรอบ กําลังสูงสุดของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

Lap NP กําลังในระดับปกติของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

กําลังของรอบลาสุด กําลังเฉล่ียของรอบลาสุดในบันทึกนี้

กําลังสูงสุดของรอบลาสุด กําลังสูงสุดของรอบลาสุดในบันทึกนี้

กําลังขวา กําลังเอาทพุทของเทาขวา

กําลังขวา % เปอรเซ็นต กําลังเอาทพุทของเทาขวาจาก กําลังเอาทพุทท้ังหมด

กําลังซาย กําลังเอาทพุทของเทาซาย

กําลังซาย % เปอรเซ็นต กําลังเอาทพุทของเทาซายจาก กําลังเอาทพุทท้ังหมด

% กําลังซาย-ขวา กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุทของเทาขวา

สมดุลกําลัง 30 วินาที กําลังเอาทพุทเฉลี่ยในชวง 30 วินาที - กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุท
ของเทาขวา

สมดุลกําลัง 3 วินาที  กําลัง กําลังเอาทพุทเฉลี่ยในชวง 3 วนิาที - กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุท
ของเทาขวา

กําลังซาย-ขวาของรอบ รอบเด่ียว - กําลังเอาทพุทของเทาซาย: กําลังเอาทพุทของเทาขวา

กําลังเฉลี่ยซาย-ขวา กําลังเฉล่ียของบันทึกนี้ - กําลงัเอาทพุทของเทาซาย: กําลงัเอาทพุทของเทาขวา

ความราบร่ืนในการปน
บันได อัตราสวนของแรงเฉลี่ยและแรงสูงสุดในรอบการกดบันได

ผลของแรงบิด ผลของแรงบิด = (พลงังานบวก + พลังงานเชิงลบ) / พลังงานบวก x 100%

หมวดหมู: เวลา

เวลาท่ีผานไป เวลาของตัวจับเวลา + เวลาหยุดชั่วคราว = เวลาท่ีผานไป

เวลาของตัวจับเวลา เวลาท่ีผานไป - เวลาหยุดชัว่คราว = เวลาของตัวจับเวลา
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ความเร็วโดยเฉลี่ย เวลา
รอบ เวลาเฉลีย่ของแตละรอบ (เวลาของตัวจับเวลา/รอบรวม)

เวลารอบ เวลาของตัวจับเวลาของรอบปจจบัุน

รอบที่ครบแลว จํานวนรอบที่จบสมบูรณในบันทึกนี้

เวลารอบลาสุด เวลาของตัวจับเวลาของรอบลาสุด

เวลาหยุดชั่วคราว เวลาสะสมในสภาวะหยุดชัว่คราว

หมวดหมู: ระยะทาง

ระยะทาง ระยะทางรวมสะสมของบันทึกนี้

ระยะทางของรอบ ระยะทางรวมของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

ระยะทางของรอบลาสุด ระยะทางรวมของรอบสุดทายในบันทึกนี้

หมวดหมู: แคลอรี่

แคลอร่ี แคลอร่ีสะสม (Kcal) ของบันทึกนี้

% แคลอร่ี อัตราการเผาผลาญแคลอร่ี (Kcal/ชั่วโมง) ตอชัว่โมงของบันทึกนี้

หมวดหมู: ความเร็ว

ความเร็ว ความเร็วปจจุบัน

ความเร็วโดยเฉลี่ย ความ
เร็ว ความเร็วเฉลี่ยของบันทึกนี้ (ระยะทาง/เวลาของตัวจับเวลา)

ความเร็วสูงสุด ความเร็วสูงสุดของบันทึกนี้

ความเร็วรอบ ความเร็วเฉลี่ยของรอบปจจบัุน (ระยะทางของรอบ/เวลาของรอบ)

ความเร็วสูงสุดของรอบ ความเร็วสูงสุดของรอบปจจุบัน

ความเร็วรอบลาสุด ความเร็วเฉลี่ยของรอบลาสุด (ระยะทางของรอบลาสุด/เวลาของรอบลาสุด)

ความเร็วสูงสุดของรอบลา
สุด ความเร็วสูงสุดของรอบลาสุด

หมวดหมู: รอบขา

รอบขา จํานวนรอบขาปจจบัุน (รอบตอนาที, rpm)

ความเร็วโดยเฉลี่ย รอบขา จํานวนรอบขาเฉล่ียของบันทึกนี้ (จํานวนรอบสะสมภายใตสภาพของรอบขา>0 / 
จํานวนท้ังหมดรอบขา>0)

รอบขาสูงสุด จํานวนรอบขาสูงสุดของบันทึกนี้

รอบขาของรอบ จํานวนรอบขาเฉล่ียของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

รอบขาสูงสุดของรอบ จํานวนรอบขาสูงสุดของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

รอบขาของรอบลาสุด จํานวนรอบขาเฉล่ียของรอบลาสุดในบันทึกนี้

รอบขาสูงสุดของรอบลา
สุด จํานวนรอบขาสูงสุดของรอบลาสุดในบันทึกนี้

หมวดหมู: อัตราการเตนของหัวใจ

อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการเตนของหัวใจปจจุบันหนวยเปนจังหวะตอนาที (bpm)

โซน HR ชวงอัตราการเตนของหัวใจในปจจุบัน (1 ~ 5) โปรดยืนยันคาท่ีแสดงในชวง 1 ~ 5 
จาก "HR สูงสุด" ของ "โปรไฟล"
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HR สูงสุด อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดของบันทึกนี้

HR เฉลี่ย อัตราการเตนหัวใจเฉลี่ยของบันทึกนี้ (อัตราการเตนของหัวใจสะสมอยูในสภาวะ
ของอัตราการเตนของหัวใจ>0 / จํานวนคร้ังของการเตนของหัวใจ>0)

HR (%) อัตราการเตนหัวใจปจจุบัน / อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดท่ีกําหนดไวลวงหนา

HR ของรอบ อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

HR ของรอบเปน % อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบปจจุบัน / อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดที่ต้ัง
ไวลวงหนา (ขอมูลจาก "โปรไฟล")

HR สูงสุดของรอบ อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดของรอบปจจุบันในบันทึกนี้

HR ของรอบลาสุด อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบลาสุดในบันทึกนี้

HR ของรอบลาสุดเปน % อัตราการเตนหัวใจโดยเฉลี่ยของรอบลาสุด / อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดท่ีต้ังไว
ลวงหนา

HR สูงสุดของรอบลาสุด อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดของรอบลาสุดในบันทึกนี้

หมวดหมู: การฝกซอม

การฝกซอมปจจุบัน ชื่อแผนฝกซอมที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน

ข้ันตอนการฝกซอม
ปจจุบัน ชื่อของข้ันตอนการฝกซอมที่ดําเนินการอยูในปจจบัุน

หมวดหมู: ท่ัวไป

วันท่ี วันท่ีปจจุบัน

เวลา เวลาปจจุบัน

พระอาทิตยข้ึน เวลาดวงอาทิตยข้ึนเหนือเสนขอบฟาในตําแหนง GPS ปจจุบัน

พระอาทิตยตก เวลาดวงอาทิตยตกสูขอบฟาในตําแหนง GPS ปจจุบัน

อุณหภูมิ อุณหภูมิปจจุบัน

ระดับแบตเตอร่ี ระดับแบตเตอร่ีของ X5 Evo ในปจจุบัน

ลองติจดู พิกัดตําแหนงละติจูดปจจุบันของ GPS

ละติจดู พิกัดตําแหนงลองติจูดปจจุบันของ GPS

ความแรงสัญญาณ GPS ระดับความแรงของสัญญาณ GPS ปจจุบัน

หมวดหมู: Shimano Di2

เกียรหนา จํานวนเกียรจานหนา

เกียรหลัง จํานวนเกียรดานหลัง

คอมโบเกียร จํานวนรวมของเกียรดานหนาและดานหลัง

อัตราทดเกียร อัตราทดเกียร = จํานวนเกียรจานหนา / จํานวนเกียรดานหลงั

พลังงาน Di2 ระดับพลังงานปจจุบันของ SHIMANO Di2
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ขอมูลจําเพาะ

*หมายเหตุ: มาพรอมกับฟงกช่ันกันนํ้า IPX7, X5 Evo สามารถทํางานไดในนํ้าลึกไมเกิน 1 เมตรไดนาน
ถึง 30 นาที โดยเฉพาะอยางย่ิงควรทราบวา เครือ่งจะไมกันนํ้าหากไมมีฝาปดกันนํ้าท่ีปดพอรต
ไมโคร USB  โปรดปดฝาปดกันนํ้าน้ีเม่ือคุณข่ีกลางฝน ถาคุณตองการชารจ X5 Evo หลังจากข่ีผาน
ฝน โปรดปด X5 Evo กอนและตรวจสอบใหแนใจวาเครือ่งแหงสนิทกอนชารจ

*หมายเหตุ: อยูภายใตเง่ือนไขของการทดสอบในหองแล็บ ปดไฟแบ็คไลทและฟงกช่ัน Wi-Fi และอยู
ในขณะใชการระบุตําแหนง GPS โดยจะไมถือวาเปนการรบัประกันกับสถานการณจรงิ ใชสําหรับการอาง
อิงฟงกช่ันของอุปกรณเทาน้ัน

*หมายเหตุ: ขอมูลใชสําหรับการอางอิงเทาน้ัน และอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตองแจงใหทราบลวง
หนา สําหรับขอกําหนดลาสุด โปรดเย่ียมชมเว็บไซตอยางเปนทางการของเรา

การแสดงผล 3 นิ้ว ประเภท Transflective 240x400 พิกเซล

ระดับการกันน้ํา IPX7 (สูงสุด 1 ม. ใตน้ําเปนเวลา 30 นาที)

กลองวิดีโอ/ขอมูลจําเพาะ กลองมุมกวาง 120 องศาพรอม HD 720P@30fps, ความละเอียด 1080i

การเชื่อมตออินเทอรเน็ต Wi-Fi; BLE

GPS ระบบ GPS / GLONASS ความไวสูง

หนวยความจํา แฟลช 

บันทึกวดีิโออัตโนมัติ/ดวย
ตนเอง

วิดีโอ 3, 6, 9, 30 วินาที,
สนับสนุนการบันทึกวิดีโอในการข่ีจักรยาน
รองรับการถายภาพแบบไทมแล็ปส

ชองเสียบซิมการด/
ยาน 3G ไมมี

แผนท่ี สนับสนุนแผนท่ี OSM และเสนทางตางๆ กวา 10,000+ เสนทางสําหรับการดาวน
โหลดฟรีที่ Xplova.com

ขนาดและน้ําหนัก 110 x 62 x 23 มม. 120 กรัม

แบตเตอร่ี แบตเตอร่ีลิเธียมแบบชารจไฟได/1500 mAh/
ประมาณ 12 ชั่วโมง (ปด Wi-Fi/แบ็คไลท; GPS 3D-Fixed)

อินพุต ไมโคร USB 5V

เซ็นเซอรในตัว อุณหภูมิ บารอมิเตอรวัดความสูง ความสวางของสภาพแวดลอม

สนับสนุน ANT+ สายคาดหนาอกวดัอัตราการเตนของหัวใจ, เซ็นเซอรความเร็ว, เซ็นเซอรรอบขา, 
คอมโบ (ความเร็วและรอบขา) เซ็นเซอร XA-CS2, เคร่ืองวัดกําลัง

บรรจภัุณฑ Xplova X5 Evo, ตัวจับเพ่ิมเติม, สาย Micro-USB, สายคลอง, คูมือเร่ิมตนใช
งานอยางยอ, ใบรับประกัน
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