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พบกับ X3 ของคุณ 

คําอธิบายของหนาจอและปุม 

!
หมายเหตุ:
ขอมูลในคูมือน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา

A. ฟลดสถานะ
B. เมนูหลัก
C. ฟลดปุมการถาม

D. ปุมขวา: เล่ือนลง / ไปยังหนาถัดไป
E. ปุมกลาง: ยืนยัน / เริ่มปน / รอบ / หยุดช่ัวคราว

อัตโนมัติ / จับเวลาตอ

F. ปุมซาย (ปุม POWER): เปดเครือ่ง / กลับไปท่ี
หนากอนหนา / ปดเครื่อง (กดคาง)

G. สลักยึดจักรยาน
H. พอรต Micro USB

!
หมายเหตุ:
ฟงกชันบางอยางในอินเทอรเฟซอาจแตกตางกันเล็กนอย โปรดดูท่ี "ฟลดปุมการถาม" ท่ีดาน
ลางของหนาจอน้ี

F

E

D

A

B

C

H

G
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คําแนะนําในการติดต้ัง
 ขั้นตอนการติดต้ัง
1. ยึดขายึดจักรยานไวท่ีดานบนของแผนยางรองใหได

ตําแหนง เพ่ือใหม่ันใจวาท้ังสองสวนประกบกันแนนดี
แลว จากน้ันวางบนแฮนดจักรยาน

2. รัดดวยยางรัดใหแนนจากแท็บดานหน่ึงของขายึด
จักรยาน ยืดปลายอีกดานของยางรัดไปท่ีดานลางของ
แฮนดจักรยานแลวดึงออมไปท่ีแท็บอีกดาน ตรวจสอบให
แนใจวาขายึดจักรยานอยูในตําแหนงท่ีม่ันคงปลอดภัย

3. จัดตําแหนงสลักท่ีดานหลังของ X3 ใหตรงกับรอยบาก
สําหรับยึดของขายึดจักรยาน กดลงเล็กนอยและหมุน X3 
จนเขาล็อค

 ขั้นตอนการถอนการติดต้ัง
1. หมุน X3 ทวนเข็มนาฬิกาจนกระทั่งสลักไมล็อคอีกตอไป
2. นํา X3 ออกและเก็บไวในท่ีปลอดภัย

การปรับคาเริ่มตน
การปรับคาเริม่ตนจะเกดิข้ึนเม่ือคุณเปดเครื่อง X3 เปนครั้งแรก โปรดปอนขอมูล
ภาษา, เพศ, อายุ, นํ้าหนัก และสวนสูงดังท่ีแสดงในหนาจอน้ีตามลําดับ

เม่ือตั้งคาตัวเลข โปรดดูท่ีปุมการถามท่ีดานลาง
ของหนาจอ ปุมขวา (ถัดไป) ชวยใหคุณสามารถ
สลับระหวางแตละหมายเลขและบันทึก
สถานะ; ปุมซายและปุมกลางสามารถใชเพ่ิมและ
ลดตัวเลขได หลังจากปรับการปรับคาตัวเลข กด
ปุมขวาเพ่ือสลับไปเพ่ือ บันทึก สถาะนะ จากน้ัน
กดปุมกลางเพ่ือบันทึก
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เวลา
Xplova X3 มีตัวรบัสัญญาณ GPS ท่ีมีความแมนยําสูงในตัว X3 จะตั้งเวลาโดยอัตโนมัติหลังจากไดรบั
สัญญาณ GPS ผูใชเพียงจําเปนตองปรบัโซนเวลาและเวลาออมแสงตามภูมิภาคเทาน้ัน
1. กด ถัดไป เพ่ือเลือก การปรับคา กด ตกลง เพ่ือเปดเมนู การปรบัคา 
2. เขาสูเมนู การปรับคา เลือก ปรับคาเวลา

• เปล่ียนรูปแบบเวลาตามท่ีตองการ และเลือกเขตเวลาของคุณ
• เวลาของวันถูกกําหนดโดยอัตโนมัติ X3 จะปรับเทียบเวลาโดยอัตโนมัติหลังจากไดรบั

สัญญาณ GPS

GPS
X3 จะคนหาดาวเทียมโดยอัตโนมัติหลังจากเปดเครื่อง โปรดอยูในท่ีกลางแจงท่ีเห็นทิวทัศนทองฟาไมมี
ส่ิงกีดขวาง GPS จะใชเวลาประมาณ 30 วินาที - 2 นาทีเพ่ือคนหาดาวเทียมเปนครั้งแรก เม่ืออยูในสถานะ
หยุดน่ิง จะชวย GPS ในการลดเวลาในการคนหา

บนหนาจอเมนูกดปุมซาย (กลับ) เพ่ือสลับไปยังหนาจอการข่ีจักรยาน ไอคอนดานซายบนของหนาจอยัง
แสดงความแรงของสัญญาณดาวเทียมในปจจุบนั

มุมมองสัญญาณ GPS สามารถแสดงสภาวะของสัญญาณดาวเทียมท่ีไดรับในปจจุบนั

ความแรงของสัญญาณดาว
เทียม

สัญญาณ: ดี

สัญญาณ: ปานกลาง

ไมมีสัญญาณ 
 (ไมจับตําแหนง)

GPS ปด
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การแสดงผล
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา สามารถปรบัเวลาและความสวางของไฟสองดาน
หลังไดใน การแสดงผล

จักรยาน
เซนเซอรความเร็วคํานวณความเร็วและระยะทางในการข่ีจากลอ โดยขนาดลอถูกกําหนดไวดงัน้ี:
1. กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก จักรยาน, กด ตกลง เพ่ือเขาสูเมนู จักรยาน 
2. เลือก จักรยาน 1 ตามลําดับและใสขอมูลขนาดลอท่ีถูกตอง

แสดงสถานะ สามารถต้ังคาไดหากสัญญาณดาว
เทียม สถานะการทํางานและไอคอนเปดปด
ปรากฏข้ึนท่ีดานบนของหนาจอ

โหมดส ีสามารถต้ังคาเปนสดีําบนพื้นขาว (กลาง
วัน), สขีาวบนสีดํา (กลางคนื), หรือเปล่ียนโดย
อัตโนมัติตามเวลานาฬิกา 

โหมดสี - กลางวัน โหมดสี - กลางคืน

!
หมายเหตุ:
คาสวางกลางวัน จะมีผลเฉพาะในหนาจอการขี่จักรยานและความสวางของแสงไฟบนหนาจอ
เมนูจะถกูตั้งคาเปน 100% โดยบังคับใชในเวลากลางวัน
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ขนาดลอ:

ขนาดลอ ความยาว (มม.) ขนาดลอ ความยาว (มม.)
12 × 1.75 935 26 × 1.75 2023

14 × 1.5 1020 26 × 1.95 2050

14 × 1.75 1055 26 × 2.00 2055

16 × 1.5 1185 26 × 2.10 2068

16 × 1.75 1195 26 × 2.125 2070

18 × 1.5 1340 26 × 2.35 2083

18 × 1.75 1350 26 × 3.00 2170

20 × 1.75 1515 27 × 1 2145

20 × 1-3/8 1615 27 × 1-1/8 2155

22 × 1-3/8 1770 27 × 1-1/4 2161

22 × 1-1/2 1785 27 × 1-3/8 2169

24 × 1 1753 650 × 35A 2090

24×3/4 Tubular 1785 650 × 38A 2125

24 × 1-1/8 1795 650 × 38B 2105

24 × 1-1/4 1905 700 × 18C 2070

24 × 1.75 1890 700 × 19C 2080

24 × 2.00 1925 700 × 20C 2086

24 × 2.125 1965 700 × 23C 2096

26 × 7/8 1920 700 × 25C 2105

26 × 1(59) 1913 700 × 28C 2136

26 × 1(65) 1952 700 × 30C 2170

26 × 1.25 1953 700 × 32C 2155

26 × 1-1/8 1970 700C Tubular 2130

26 × 1-3/8 2068 700 × 35C 2168

26 × 1-1/2 2100 700 × 38C 2180

26 × 1.40 2005 700 × 40C 2200

26 × 1.50 2010

!
หมายเหตุ:
ขนาดลอท่ีใชจริงอาจแตกตางกัน ข้ึนอยูกับแบรนดของยาง, ความดันลมยางและระดับของแรง
เสียดทาน
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ANT+ เซนเซอร
กอนท่ีจะใชเซนเซอรน้ีเปนครัง้แรก โปรดจับคูอุปกรณตอพวง เชนเซนเซอรความเร็ว เซนเซอรรอบขาและ
ตัววัดอัตราการเตนของหัวใจเปนอันดับแรกกอน เซนเซอรคอมโบหรือเซนเซอรความเร็วไมข้ึนอยูกับ
สภาพอากาศหรือภูมิประเทศและสามารถใหขอมูลความเร็วและระยะทางที่ถูกตอง

คําอธิบายของไอคอนท้ังหมดในฟลดสถานะมีดังน้ี:

1. กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก เซน
เซอร, กด ตกลง เพ่ือเขาสูเมนู เซนเซอร 

2. คุณสามารถเลือก คนหา ANT+ทุกตัว หรอื
คนหาเซนเซอรชนิดเดียว

!
หมายเหตุ:
เม่ือฟงกชัน คนหา ANT+ทุกตัว กําลังทํางาน การกดปุมใดๆ จะไมมีผล อุปกรณตอพวงแตละ
ตัวมีหมายเลขการจับคูและจะสามารถรบัสัญญาณอุปกรณตอพวงไดอยางปลอดภัยหลังจากจับคู
อยางถูกตองแลว การปรับคาการเช่ือมตออปุกรณแตละชุด สามารถเช่ือมตอกบัอุปกรณท่ีแตก
ตางกันไดเอง หลังจากเปดอุปกรณแลว เซนเซอรอุปกรณตอพวงจะเช่ือมตอโดยอัตโนมัติ หลัง
จากการเช่ือมตอสําเร็จ หมายเลข ID จะปรากฏที่เซนเซอรท่ีเกี่ยวของและสถานะท่ีดานบนของ
เมนูจะแสดงไอคอนของอุปกรณท่ีเช่ือมตออยู

HRM 

ความเร็ว 

รอบขา 

กําลัง 

บลูทูธ

สัญญาณ GPS

ระดับกําลัง
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ปรับแตงหนาจอ MODE บน X3
ในเมนู โหมด คุณสามารถตัง้คาเฉพาะตัว เชน หนาท่ีแสดง ฟลดขอมูลและเน้ือหาท่ีจะแสดงในแตละ
ฟลดบน X3 ของคุณการกําหนดคาท่ีคณุตองการ

 เลือกหนาจอ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด และเลือกโหมดจักรยานเพ่ือตั้งคา (โหมดท่ีใชจะมี
สัญลักษณ  )

กด ตกลง เพ่ือเขาและเลือก เลือกหนาจอ กด ตกลง เพ่ือสลับระหวาง เปด และ ปด สําหรบัแตละหนา
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 ปรับหนาจอ
ใน ตั้งหนา ใหกด ตกลง เพ่ือแสดงการปรับคาปจจุบันของหนา กดปุมขวา ถัดไป เพ่ือแสดงจํานวนฟลด
ขอมูล (1 ~ 10) ท่ีจะแสดงในหนาน้ี

หลังจากปรบัฟลดขอมูล ใหกด ตกลง เพ่ือเขาสูการปรบัคาสําหรบัเน้ือหาท่ีจะแสดงในแตละฟลด กดปุม
ขวาเพ่ือเล่ือนเคอรเซอรเพ่ือเลือกเน้ือหาท่ีคุณตองการเปล่ียน

ตอไปน้ีเปนตัวอยางการปรบัเน้ือหาท่ีจะแสดงในฟลดท่ีสาม ระยะทาง เปน เวลานาฬิกา และอธิบายแต
ละข้ันตอนสําหรับการแสดงผลในแตละฟลด
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หลังจากกดปุมขวา ถัดไป เพ่ือเล่ือนเคอรเซอรไปเลือกฟลดท่ีสาม ระยะทาง และกด ตกลง, เลือก
กลุม เมนูจะปรากฏข้ึน จากน้ันเลือก ฟงกชันอ่ืนๆ หลังจากกด ตกลง, เมนู เลือกฟงกชัน จะปรากฏข้ึน
จากน้ันเลือก เวลานาฬิกา, และกด ตกลง อีกครั้งเพ่ือส้ินสุดการปรับคา

หลังจากกลับไปท่ีหนาจอการข่ีจักรยาน คุณจะเห็นฟลดท่ีสามในหนาน้ีท่ีแสดงเปน เวลานาฬิกา
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ตารางตอไปน้ีแสดงเน้ือหาและกลุมขอมูลท่ีสนับสนุนในปจจุบันท้ังหมด:

กลุม เน้ือหาขอมูล

ฟงกช่ันความเร็ว

• ความเร็ว
• ความเร็วโดย
เฉล่ีย ความเร็ว

• ความเร็วโดย
เฉล่ีย ความเร็ว
เคล่ือนท่ี

• ความเร็วสูงสุด
• ความเร็วรอบ
• ความเร็วรอบลาสุด

• ความเร็วสูงสุดของ
รอบ

• ความเร็วสูงสุดของ
รอบลาสุด

ฟงกชันรอบขา
• รอบขา
• โดยเฉลี่ย รอบขา
• รอบขาสูงสุด

• รอบขาของรอบ
• รอบขาของรอบลาสุด
• รอบขาสูงสุดของรอบ

• รอบขาสูงสุดของรอบ
ลาสุด

• โซนรอบขา

ฟงกชัน HRM

• อัตราการเตนของ
หัวใจ

• HR โดยเฉลี่ย
• HR สูงสุด
• HR ของรอบ
• HR ของรอบลาสุด

• HR สูงสุดของรอบ
• HR สูงสุดของรอบลา
สุด

• โซน HR
• อัตราการเตนของ
หัวใจเปน %

• อัตราการเตนของ
หัวใจโดยเฉล่ียเปน %

• HR สูงสุดเปน %
• HR ของรอบเปน %
• HR ของรอบลาสุด
เปน %

• HR สูงสุดของรอบ
เปน %

• HR สูงสุดของรอบลา
สุดเปน %

ฟงกชันกําลัง

• กําลัง
• กําลังโดยเฉล่ีย
• กําลังสูงสุด
• กําลังของรอบ
• กําลังของรอบลาสุด
• กําลังสูงสุดของรอบ
• กําลังสูงสุดของรอบ
ลาสุด

• โซนกําลัง

• กําลัง3วิ
• กําลัง10วิ
• กําลัง30วิ
• กําลัง %FTP
• กําลัง IF
• กําลัง NP โดยเฉลี่ย
• กําลัง TSS
• กําลัง วัตต/กก.

• กิโลจูล
• กําลังซายเปน %
• กําลังขวาเปน %
• L. TQ. เอฟเฟกต
• R. TQ. เอฟเฟกต
• L. Ped. ราบรื่น
• R. Ped. ราบรื่น

ฟงกชันระยะทาง
• ระยะทาง
• ระยะทางข้ึน

• ระยะทางลง
• ระยะทางของรอบ

• ระยะทางของรอบลา
สุด

• วัดระยะทาง

ฟงกช่ันความสูง

• ความสูงจากระดับนํ้า
ทะเล

• ระดับ
• VAM
• VAM 30s
• ระดับความสูง (+)
• ระดับความสูง (-)

• ความสูงสูงสุด
• ความสูงต่ําสุด
• คาเฉล่ีย VAM+ 
• คาเฉล่ีย VAM-
• VAM+ สูงสุด
• VAM- สูงสุด

• ระดับ + เฉล่ีย
• ระดับ - เฉล่ีย
• ระดับ + สูงสุด
• ระดับ - สูงสุด

ฟงกช่ันเวลา

• เวลาท่ีผานไป
• เวลาท่ีเคล่ือนท่ี
• สถิติ เวลา

• ความเร็วโดย
เฉล่ีย เวลารอบ

• รอบ
• เวลารอบ

• เวลารอบลาสุด

ฟงกชันอ่ืนๆ • เวลา
• พระอาทิตยข้ึน 

• พระอาทิตยตก 
• อุณหภูมิ

• GPS
• ความแมนยํา

กโิลแคลอรี • กิโลแคลอรี
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ฟงกชันอัตโนมัติ
 บันทึกอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด 
เลือกโหมดจักรยานและกด ตกลง เลือก บันทึก
อัตโนมัติ เพ่ือดูการปรบัคา บันทึกอัตโนมัติ  
เลือก ตกลง เพ่ือตั้งคาระยะเวลาการ บันทึก
อัตโนมัติ คุณสามารถเลือกได ปด เพ่ือปดการใช
ฟงกชันน้ี

เม่ือฟงกชัน บันทึกอัตโนมัติ ถูกปด คุณสามารถ
กดปุมกลางเม่ือคุณอยูบนหนาจอการข่ีจักรยาน
เพ่ือเริ่มตนการบันทึกดวยตัวเอง (โหมดท่ีถกูใช
อยูจะมีสัญลักษณ  )

 หยุดช่ัวคราวอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด 
เลือก หยุดช่ัวคราว เพ่ือดกูารปรับคา หยุดช่ัว
คราว ปจจุบัน กด ตกลง เพ่ือตั้งคา หยุดช่ัว
คราว นอกจากน้ีคุณยังสามารถเลือก ปด เพ่ือปด
ฟงกชันน้ี ถาคุณปดฟงกชัน หยุดช่ัวคราว คุณ
สามารถทําการหยุดช่ัวคราวดวยตนเองได โปรดดู
ท่ี หยุดช่ัวคราวดวยตนเอง
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 รอบอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก โหมด เลือกโหมดจักรยานและกด ตกลง เลือก รอบอัตโนมัติ 
เพ่ือเปด/ปดตําแหนงหรือระยะทาง

• ตําแหนง: เม่ือ X3 ตรวจพบวาคุณไดผานเสนทางเดียวกันในระหวางการเดินทาง ฟงกชัน รอบ
อัตโนมัติ จะเร่ิมทํางาน

• ระยะทาง: หลังจากถึงคาเริม่ตนแลว ฟงกชัน รอบอัตโนมัติ จะถูกเปดใชงาน คาระยะทางเริ่ม
ตนสามารถต้ังคาไดในเมนู รอบอัตโนมัติ 
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 เปล่ียนหนาอัตโนมัติ
เม่ือ เปล่ียนหนาอัตโนมัติ ถูกเปดใชงาน หนาท่ีแสดงบนหนาจอการขี่จักรยานจะถูกสลับหนาในชวง
เวลาท่ีกําหนด (เร็วกวาหรือชากวา)

หนาความสูง (อัลติจูด)
เม่ือฟงกชัน หนาความสูง (อัลติจูด) ถูกเปดใชงาน บันทึกระดับความสูงของเสนทางท่ีผานมาจะถูกนํา
มาแสดงบนหนาจอการขี่จักรยาน นอกจากน้ี คุณยังสามารถต้ังคาพ้ืนท่ีแสดงขอมูลและแสดงเนื้อหาใน 
ต้ังหนา
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ตั้งคาความเขมของการฝกซอม
โซนการฝกซอม
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา จากน้ันเลือก โซน HR ใน โซนการฝกซอม

ข้ันแรกต้ังคา HR สูงสุด หลังจากการปรับคาเสร็จส้ิน ระบบจะแบงโซนการเตนของหัวใจ 5 โซนโดย
อัตโนมัติ นอกจากน้ีคุณยังสามารถปรับคาโซนในแตละโซนแยกกันได

!
หมายเหตุ:
ใชวิธีการเดียวกันในการปรับคา โซนกําลัง และ โซนรอบขา
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ต้ังคาการเตือน
ถาคุณตองการควบคุมชวงขอมูลบางชวงในระหวางการฝกซอม คุณสามารถเปดใชงาน ต้ังคาการเตือน 
ในเมนู โหมด 

ใชอัตราการเตนของหัวใจเปนตัวอยาง: เม่ือการเตือน อัตราการเตนของหัวใจ ถูกเปดใชงาน คุณ
สามารถต้ังคาการแจงเตือน อัตราการเตนของหัวใจสูงสุด และ อัตราการเตนของหัวใจตํ่าสุด แยก
กันได

เม่ืออัตราการเตนของหัวใจท่ีตรวจพบในขณะข่ีปจจุบันเกินชวงท่ีตั้งใหเตือน คอมพิวเตอรสําหรบัการข่ี
จักรยานจะแสดงขอความแจงเตือน และจะสงเสียงเตือน

Xplova X3 สงเสียงแจงเตือนไดดังตอไปน้ี:
• ตามเวลา: การแจงเตือนจะเกิดข้ึนเม่ือเวลาถึงนาทีท่ีตั้งไวผานไป
• ตามระยะทาง: การแจงเตือนจะเกิดข้ึนเม่ือถงึระยะทางเปนกิโลเมตรท่ีตั้งไวครบ
• ตามแคลอรี:่ การแจงเตอืนจะเกิดข้ึนหลังจากใชพลังงานเปนแคลอรี่ครบตามท่ีตัง้ไว
• ตามรอบขา: การแจงเตอืนจะเกิดข้ึนเม่ือถึงระยะทางเปนกิโลเมตรที่ตั้งไวครบ
• ตามกําลัง: การแจงเตือนจะเกิดข้ึนเม่ือถึงระยะทางเปนกิโลเมตรท่ีตั้งไวครบ
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เสนทาง
ประวติัเสนทาง 

เสนทางของฉัน
Xplova X3 สนับสนุนเสนทางท่ีวางแผนไวในรูปแบบ .Lif, .gpx และ .tcx หลังจากวางแผนเสนทางบน
เวบ็ไซตแลว ใหใชสายเคเบิล USB เพ่ือคัดลอกไฟลเสนทางไปยังโฟลเดอร Xplova Navigation บน
คอมพิวเตอรสําหรบัการข่ีจักรยานน้ี

หลังจากเปดใชงาน X3 คุณจะพบไฟลน้ีใน เสนทาง - เสนทางของผูใช ในทันที หลังจากเขาสูไฟลเสน
ทาง คุณสามารถเริ่มตนได การนําทาง หรือ กลับ

คุณสามารถใชขอมูลเสนทางท่ีบันทึกไวในหนวย
ความจําเพ่ือเริ่มตนฟงกชันการนําทางได กด ถัด
ไป ในเมนูหลักเพ่ือเลือก เสนทาง เพ่ือเลือก 
ประวัติเสนทาง และเลือกรายการขอมูลเพ่ือเริ่ม
ตนฟงกชันการนําทาง

หลังจากท่ีคุณเลือกบันทึกเสนทางหน่ึง
จากรายการและเปดเสนทางน้ันแลว หนาจอจะ
แสดงกราฟของแทร็ก GPS ท่ีบันทึกไว เลือก การ
นําทาง หรือ กลับ เพ่ือสลับไปยังหนาแผนท่ีเสน
ทางภายใตหนาจอการข่ีจักรยาน ในหนาน้ี คุณ
สามารถกดปุมกลางเพ่ือซูมเขาและออกเพ่ือดูเสน
ทางท่ีคุณกําลังเดินทางอยู

!
หมายเหตุ:
เม่ือคุณเริ่มบันทึกจากเมนู กิจกรรม การเลือก แผนท่ี ยังสามารถเริม่ตนฟงกช่ัน เสนทาง ได 

!
หมายเหตุ:
• ความยาวของช่ือไฟลเสนทางตองมีความยาวไมเกิน 28 ตวัอักษร มิเชนน้ันอาจไมสามารถ
แสดงเสนทางได

• https://www.xplova.com มีเสนทางและฟงกชันเสนทางท่ีกําหนดเองใหดาวนโหลด โปรด
ดาวนโหลดในรูปแบบ. gpx

https://www.xplova.com
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หยุดชั่วคราวและดําเนินการตอ

เปล่ียนหนา
การกดปุมขวาบนหนาจอการข่ีจักรยานจะเปนการเปล่ียนไปยังหนาเริม่ตน แถบแสดงสถานะท่ีดานลาง
ของหนาจอจะแสดงหนาปจจุบัน (สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการปรับคาหนา โปรดดู RIDE - 
เลือกหนาจอ และ ปรับหนาจอ)

ปน
หลังจากเขาสูหนาจอการข่ีจักรยาน คอมพิวเตอรน้ี
จะตรวจจับการเคล่ือนไหวหลังจากท่ีคุณเริม่ข่ีและ
จะมีกลองถามวาควรจะเริ่มการบันทึกหรอืไมปรากฏ
ข้ึน

ในการบันทึกสถานะ ไฟสีแดงจะกะพริบขางไฟ
แสดงสถานะการเปดปดท่ีมุมขวาบนของหนาจอ

เม่ือเสร็จส้ินการข่ี คอมพิวเตอรน้ีจะตรวจจับการ
เคล่ือนไหวท่ีหยุดลงน้ันและจะหยุดการบันทึก
โดยอัตโนมัต ิเม่ือการข่ีหยุดลงช่ัวคราว ไฟสีแดง
จะหยุดกระพริบและคอมพิวเตอรน้ีจะบันทึกโดย
อัตโนมัติอีกครั้งเม่ือมีการข่ีตอ

หากหยุดการบันทึกช่ัวคราวดวยตนเอง กดปุม
กลางเพ่ือทําการบันทึกตอจากสถานะการหยุดช่ัว
คราว

ไฟแสดงสถานะสีแดง
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รอบ
บันทึกและวิเคราะหขอมูลของรอบหลายรอบ คุณสามารถกดปุมกลางในขณะ
ทําการบันทึกสถานะ และหนาจอจะเริม่รอบใหมและแสดงเวลาของรอบกอน
หนาน้ี

หยุดการบันทึก

ดูกิจกรรม
เม่ือข่ีเสรจ็ส้ินแลว คุณสามารถดู กิจกรรมท่ีบันทึกไว ไดโดยตรงบนคอมพิวเตอรน้ี
1. กดปุมซายเพ่ือกลับไปยังหนาจอเมนูหลัก
2. กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก กิจกรรม, กด ตกลง เพ่ือเลือก กิจกรรมท่ีบันทึกไว
3. คุณสามารถเลือก กิจกรรมลาสุด เพ่ือดกูิจกรรมการข่ีลาสุดไดโดยตรง หรือดู กิจกรรมท้ังหมด

หากคุณตองการหยุดการบันทึกการข่ี ใหกดปุม
ซายเพ่ือเปดหนาตาง เสร็จส้ินและบันทึก กดปุม
กลางเพ่ือบันทึกและเสรจ็ส้ินการขับข่ี

เม่ือการข่ีเสร็จส้ิน ไฟแสดงสถานะสีแดงท่ีดาน
ขวาบนหนาจอจะหายไป นอกจากน้ีในขณะทํา
การบันทึกสถานะ หากคุณปดคอมพิวเตอรน้ีโดย
ตรง บันทึกจะถูกเก็บโดยอัตโนมัติ
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ท่ีดานลางของหนาจอน้ีเปนขอมูลสรุปพรอมดวยรายการเมนูสามรายการ:
• เลือก รอบ เพ่ือดูขอมูลแตละรอบในกิจกรรมน้ี (กดปุมขวาเพ่ือสลับไปยังรอบถัดไป);
• เลือก แผนท่ี เพ่ือดูแทรก็ GPS ของกิจกรรมน้ีและเริ่มตนฟงกช่ันการนําทาง (สําหรับขอมูลเพ่ิม

เติมเกี่ยวกับฟงกชันการนําทาง โปรดดูในสวน ฟงกชันเพ่ิมเติม);
• เลือก ลบ เพ่ือลบกิจกรรมน้ีออกจากหนวยความจํา

อัปโหลดขอมูลการขี่
หากคุณตองการวิเคราะหขอมูลการข่ีแบบละเอียดมากข้ึน คุณสามารถใช Xplova Connect หรือ USB 
เพ่ืออัปโหลดกิจกรรมไปยังเว็บไซตเพ่ือทําการวิเคราะหได 

 ดาวนโหลดแอป Xplova Connect
เปดรานคาแอปพลิเคชันของสมารทโฟนของคุณ 
(Google Play หรือ App Store) และคนหา 
"Xplova Connect" แลวดาวนโหลดและติดตั้งแอ
ปพลิเคชัน

นอกจากน้ี คุณสามารถสแกนรหัส QR เพ่ือดาวน
โหลดแอปเหลาน้ีได

อุณหภูมเิฉล่ีย

ระยะทาง

ความเร็วเฉล่ีย
อัตราการเตนหัวใจเฉล่ีย
รอบขาเฉล่ีย
ระดับความชันเพิม่ขึ้นเฉลี่ย

ลบกิจกรรมนี้

ดูแทร็ก GPS

ขอมูลโดยละเอียดของแตละรอบ

กําลังสูงสุด
ระดับความชันเพิ่มขึ้นสูงสุด

รอบขาสูงสุด
อัตราการเตนหัวใจสูงสุด

ความเร็วสูงสุด

เวลาที่เคล่ือนที่

กําลังเฉล่ีย
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 อัปโหลดผานแอป Xplova Connect app

 อัปโหลดผาน USB
เช่ือมตอกับคอมพิวเตอรผาน USB เม่ือคอมพิวเตอรสําหรบัการข่ีจักรยานน้ีถูกปด โปรดกดปุมเปด/ปดและ
คอมพิวเตอรน้ีจะตรวจหาอุปกรณจัดเกบ็ขอมูลโดยอัตโนมัติ คุณสามารถดูกิจกรรมท้ังหมดท่ีบันทึกไวใน
ไฟล .Fit ในโฟลเดอร Xplova\Activities บนอุปกรณได คลิกไฟลน้ีเพ่ืออัปโหลดกิจกรรมไปยังเว็บไซต
เพ่ือการวิเคราะห

ฟงกชันเพิ่มเติม
สลับโหมด
โดยคาเริ่มตน ระบบมี 5 โหมด: ถนน/ทางลงเขาวิบาก/ปนแบบสบายๆ/ในรม/การฝกซอม

คุณสามารถเลือกโหมดท่ีเหมาะสมไดในเมนู โหมด  โหมดท่ีถกูใชอยูจะมีสัญลักษณ  )

1. เลือก เซนเซอร บนหนาจอเมนูหลัก กด ตกลง เพ่ือเขาสู เซนเซอร และกด ถัดไป เพ่ือคนหา 
สถานะ Bluetooth กด ตกลง เพ่ือเปดใชงาน

2. เปดแอป Xplova Connect บนสมารทโฟนของคุณ แอปน้ีสามารถสแกนหา X3 ได 
3. หลังจากเช่ือมตอสําเร็จ คุณสามารถใชแอปน้ีเพ่ืออัปโหลดขอมูลได

!
หมายเหตุ:
หาก X3 อยูในสถานะคนหาเปนเวลานานและไมสามารถเชื่อมตอไดสําเร็จ ระบบจะปด Bluetooth 
โดยอัตโนมัติ
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นอกจากคาเริม่ตน 5 โหมดน้ีแลว ยังรองรับโหมดท่ีกําหนดเอง 3 โหมด ใช เพ่ิมใหม+ บนเมนู โหมด เพ่ือ
สรางโหมดท่ีกําหนดเอง

แตละการปรับคาในเมนู โหมด จะตรงกับโหมดน้ัน เม่ือเปลี่ยนโหมด ระบบจะโหลดการปรับคาท้ังหมด
สําหรบัโหมดน้ัน

เพิ่มจักรยานใหม
คุณสามารถกด เพ่ิม + บนเมนู จักรยาน เพ่ือเพ่ิมจักรยานใหม

เลือกจักรยานที่เพ่ิมใหม แลวเลือก ใชจักรยานน้ี เพ่ือโหลดการปรับคาสําหรับจักรยานใหม

!
หมายเหตุ:
จักรยานท่ีถูกใชจะมีสัญลักษณ 
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ตัวเลือกการประหยัดพลังงาน
การปดอัตโนมัติ
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก ฟงกชันอัตโนมัติ - ปด
อัตโนมัติ กด ตกลง เพ่ือสลับระหวาง เปด, สลีป, และ ปด

• เปด: ปดเครื่องหลังจากสแตนดบายเปนเวลา 5 นาที
• สลีป: เขาสูสถานะสลีปหลังจากสแตนดบายเปนเวลา 5 นาที เขยา X3 เพ่ือปลุกหนาจอ
• ปด: ปดฟงกชันน้ี

สแตนดบายอัตโนมัติ 
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก 
ฟงกชันอัตโนมัติ - สแตนดบายอัตโนมัติ

เม่ือฟงกชัน สแตนดบายอัตโนมัติ ถูกเปดใชงาน หนาจอแสดงผลและ GPS 
จะถูกปดโดยอัตโนมัติหลังจากสแตนดบายเปนเวลา 2 นาที เขยา X3 เพ่ือ
ปลุกหนาจอ

โหมดประหยัดพลังงาน GPS
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก GPS - ประหยัดพลังงาน

คุณสามารถตัง้คา ประหยัดพลังงาน เปน อัจฉริยะ, เปด หรือ ปด

อัจฉริยะ จะเปด/ปดโหมดสแตนดบายโดยอัตโนมัติตามสถานการณการใชงานจริง
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เม่ือ ประหยัดพลังงาน ถูกตั้งเปน อัจฉริยะ หรือ เปด, จะชวยลดการใชพลังงาน GPS และยืดอายุ
แบตเตอรีไ่ดอยางมีประสิทธิภาพ

หยุดชั่วคราวดวยตนเอง
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การปรับคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก ฟงกชันอ่ืน - ฟงกชันรอบ

เม่ือ ฟงกชันรอบ ถูกตั้งเปน ใช, คณุสามารถเปดใชงาน หยุดช่ัวคราว ดวยตนเอง เม่ือ X3 เริ่มบันทึก คณุ
สามารถกดปุมกลางเพ่ือหยุดการทํางานของตัวต้ังเวลาหรือดําเนินการตอ

ความเร็วจากเซนเซอร
กด ถัดไป บนหนาจอเมนูหลักเพ่ือเลือก การต้ังคา, กด ตกลง เพ่ือเลือก 
ฟงกชันอ่ืน - ความเร็วจากเซนเซอร, และตั้งเปน ใช

ระบบจะใชเซนเซอรความเร็วเปนพ้ืนฐานสําหรบัขอมูลความเรว็กอนหรือใช
ความเร็วจากการเช่ือมตอ GPS

คําอธิบายการชารจ
1. โปรดใชท่ีชารจ DC5V USB มาตรฐาน แบตเตอรี่สามารถประจุไฟเต็มไดภายใน 3 ช่ัวโมง
2. รองรับการชารจไฟเม่ือระบบเปดอยู
3. โปรดดึงฝาปดกันนํ้าจากพอรต USB อยางระมัดระวังเพ่ือหลีกเล่ียงการเสียรูปและสงผลตอความ

สามารถในการกันนํ้าและกันฝุนได

!
หมายเหตุ:
เม่ือ ประหยัดพลังงาน ถูกตั้งเปน เปด, อาจมีความผันผวนบางประการกับความเรว็และความถูก
ตองของตําแหนง GPS 
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อัพเกรดเฟรมแวร X3 ของคุณ

รับเฟรมแวร
1. ดาวนโหลดเฟรมแวรลาสุดจากเว็บไซต Xplova
2. ตรวจสอบใหแนใจวาคุณดาวนโหลดไฟลท่ีถูกตอง เม่ืออัพเกรดใหใชเฉพาะเฟรมแวรเวอรช่ันเดียวกับ

ฮารดแวร

เชื่อมตอ X3 กับคอมพิวเตอรของคุณ
1. ปด X3 โดยการกดปุม POWER 
2. เช่ือมตอ X3 เขากับคอมพิวเตอรโดยใชสาย micro USB
3. กดปุม POWER ส้ันๆ คุณจะเห็นไอคอนการชารจ

แบตเตอรี่บนหนาจอและแฟลชไดรฟในคอมพิวเตอรของ
คุณ

4. คัดลอกเฟรมแวรไปยังแฟลชไดรฟในคอมพิวเตอรของ
คุณ

5. ตัดการเช่ือมตอ X3 จากคอมพิวเตอรของคุณ

หลังจากน้ัน X3 จะอัพเกรดและบูตเครื่องโดยอัตโนมัติ หลังจากเสร็จส้ินข้ันตอน
การอัพเกรด

!
หมายเหตุ:
ไมแนะนําใหอัพเกรดเฟรมแวร X3 ยกเวนคุณจะมีจุดประสงคพิเศษ โปรดใชความระมัดระวังเปน
พิเศษและทําตามคําแนะนําดานลางหากจําเปน
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ขอมูลจําเพาะ
GPS GPS+BDS/GPS + ตําแหนงดาวเทียม GLONASS แบบคู

จอแสดงผล จอสี LCD 2.2 น้ิวสําหรบัการใชงานกลางแจง, ความละเอียด 240x320

อุณหภูมิในการทํางาน -10°C~40°C

มิติผลิตภัณฑ 53.5x85x23.5 มม.

เสาอากาศรับสัญญาณ เสาอากาศซอน

เซนเซอรอัลติจูด บาโรมิเตอร อัลติมิเตอร

เซนเซอรอุณหภูมิ สนับสนุน

ระดับการกันนํ้า IPX6

หนวยความจํา ใชงานบันทึกประวัติไดถึง 700 ช่ัวโมง (ข้ึนอยูกับหนวยความจําท่ีใช)

แบตเตอรี่

อยาถอดแบตเตอรี่ลิเธียมออก เม่ือปดไฟสองดานหลังจะสามารถใชงาน
ไดตอเน่ืองเปนเวลา 20 ช่ัวโมง หากคุณตองการยืดเวลาการใชงานอยาง
มีประสิทธิภาพ คุณสามารถเริ่มใชโหมดประหยัดพลังงาน GPS หรือใช
มาตรการตางๆ เชนลดความสวางใหต่ําสุด

สนับสนุน ANT+
สายคาดหนาอกวัดอตัราการเตนของหัวใจ, เซนเซอรความเร็ว, เซ็นเซอร
รอบขา, คอมโบ (ความเร็วและรอบขา), เครือ่งวัดกําลัง

การเช่ือมตออินเทอรเน็ต Bluetooth 4.0 BLE

อุปกรณเสริมมาตรฐาน
สมารทคอมพิวเตอรสําหรับการข่ีจักรยาน Xplova X3, สายเคเบิล Micro-
USB, ขายึดจักรยาน x2, แผนยาง x2, ยางรดั x4, ใบรับประกัน, คูมือเริ่ม
ตนใชงานอยางยอ

!
หมายเหตุ:
หมายเหตุ: ขอมูลใชสําหรับการอางอิงเทาน้ัน และอาจมีการเปล่ียนแปลงโดยไมตองแจงให
ทราบลวง
หนา สําหรบัขอกําหนดลาสุด โปรดเย่ียมชมเว็บไซตอยางเปนทางการของเรา
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คําแนะนําดานความปลอดภัย
หามทําการซอมผลิตภัณฑดวยตัวคุณเอง เน่ืองจากการเปดหรือถอดฝาปดอาจเกิดอันตรายจากจุดท่ีมีแรง
ดันไฟฟาหรอืมีความเส่ียงอืน่ๆ ตอตัวคุณได ใหการซอมบํารุงผลิตภัณฑเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีแผนกให
บริการท่ีมีความเช่ียวชาญ
ถอดปล๊ักไฟออกจากเตารับและตดิตอเจาหนาท่ีแผนกใหบริการท่ีมีความเช่ียวชาญเม่ือ:
• สายไฟหรอืเตาเสียบไดรับความเสียหาย ขาดหรือเปอยยุย
• ของเหลวหกลงในผลิตภัณฑ
• ผลิตภัณฑตกลงนํ้าหรือโดนฝน
• ผลิตภัณฑตกลงพ้ืนหรือตวัเครือ่งไดรับความเสียหาย
• ผลิตภัณฑมีการเปล่ียนแปลงดานประสิทธิภาพอยางชัดเจน ซ่ึงบงช้ีวาตองการการซอมบํารงุ
• ผลิตภัณฑทํางานไมปกติหลังจากทําตามคําแนะนําในการใชงาน
• เม่ือถือสายไฟออก หามดึงท่ีสายไฟแตใหดึงท่ีตัวปล๊ัก
• ผลิตภัณฑน้ีควรทํางานตามประเภทของกําลังไฟฟาท่ีระบุไวบนฉลาก

ขอมูลเกี่ยวกับแบตเตอร่ี 
• แบตเตอรี่อาจระเบิดไดหากถูกจัดการอยางไมถูกตอง หามถอดหรือท้ิงลงในกองไฟ
• หามแกะแบตเตอรี่ เกบ็ใหหางจากเด็ก
• ปฏิบัติตามกฎขอบังคับเม่ือตองท้ิงแบตเตอรี่ท่ีใชงานแลว
• อุปกรณน้ีใชแบตเตอรี่ลิเธียม หามใชโนตบุคในสภาพแวดลอมท่ีช้ืน เปยก หรือท่ีมีการกัดกรอน 
• หามใส เก็บ หรอืวางผลิตภัณฑไวใกลแหลงความรอน, ในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง, ในท่ีท่ีถูกแสงอาทิตย

โดยตรง, ในเตาไมโครเวฟหรือในท่ีท่ีมีความกดอากาศสูง และหามไมใหรบัอุณหภูมิเกินกวา 50°C 
(122°F)

• การไมทําตามแนวทางน้ีอาจทําใหแบตเตอรี่เกดิการรั่ว รอน ระเบิด หรือลุกไหม และทําใหคณุไดรับ
บาดเจ็บและ/หรืออันตรายได หามงัดแงะ เปด หรือถอดสวนประกอบของแบตเตอรี ่

• หากแบตเตอรี่เกิดการรั่วไหลและคุณสัมผัสถูกสวนท่ีเปนของเหลว ใหลางออกดวยนํ้าเปลาใหสะอาด
และขอรับคําแนะนําทางการแพทยโดยทันที เพ่ือเหตุผลดานความปลอดภัย และยืดอายุการใชงาน
ของแบตเตอรี่ใหยาวนานข้ึน หามทําการชารจแบตเตอรี่ในอุณหภูมิท่ีต่ํากวา 0° C (32° F) หรือสูง
กวา 40° C (104° F)

• แบตเตอรี่ใหมท่ีมีประสิทธิภาพเต็มเปยมคือแบตเตอรีท่ี่เคยผานวงจรการชารจและคายประจุไฟฟามา
แลวสองถึงสามครัง้ แบตเตอรีส่ามารถชารจและคายประจุไฟฟาไดหลายรอยครั้ง แตจะเส่ือมสภาพ
ไปตามการใชงาน เม่ือเวลาในการทํางานส้ันกวาปกติ ใหซ้ือแบตเตอรี่ใหม ใชแบตเตอรี่ท่ีไดรับการ
รับรองเทาน้ัน และรีชารจแบตเตอรี่ดวยเคร่ืองชารจท่ีไดรับการรับรองสําหรับอุปกรณน้ีเทาน้ัน

• หามใชเครือ่งชารจและแบตเตอรี่ท่ีไดรับความเสียหายโดยเด็ดขาด หามลัดวงจรแบตเตอรี่ การลัด
วงจรอาจเกดิข้ึนไดเม่ือวัตถุโลหะเชนเหรยีญ คลิป หรือปากกาสัมผัสถูกหัวตอข้ัวบวก (+) และข้ัว
ลบ (-) ของแบตเตอรี่ (สงผลเชนเดียวกับการใชแถบโลหะสัมผัสกับแบตเตอรี่)

- การเปล่ียนแบตเตอร่ี 
การเปล่ียนหรอืการใชงานอยางไมถูกตองอาจทําใหแบตเตอรี่เกิดความเสียหายได หรอืเปน
สาเหตุทําใหเกิดความรอนสูงเกิน ทําใหเกิดการบาดเจ็บ หรอืเกิดความเส่ียงตอการเกิดไฟไหม
หรอืระเบิด โปรดตรวจสอบคูมือผูใชสําหรบัขอมูลผลิตภัณฑ

- อุปกรณท่ีมีแบตเตอร่ีแบบติดต้ังไวในตัว 
จะสามารถเปล่ียนแบตเตอรี่แบบติดตั้งไวในตัวโดยศูนยบริการที่ผานการรับรองแลวเทาน้ัน หาม
เปล่ียนหรือถอดแบตเตอรี่ออกดวยตัวคุณเอง
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