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RENCONTREZ VOTRE X3

Description de l'écran et des boutons 

!
Remarque :
Les informations dans ce Manuel d’utilisation peuvent être modifiées sans préavis.

A. Champ de statut
B. Menu principal
C. Champ d'invite du bouton
D. Bouton droit : Faites défiler vers le bas / 

Aller à la page suivante
E. Bouton du milieu : Confirmer / Commencer 

à rouler / Tour / Arrêter la minuterie / 
Reprendre la minuterie

F. Bouton gauche (bouton ALIMENTATION) : 
Allumer / Retour à la page précédente / 
Éteindre (appui long)

G. Loquet de montage pour vélo
H. Port micro USB

!
Remarque :
Certaines fonctions sur certaines interfaces sont un peu différentes, veuillez consulter
le "Champ d'invite du bouton" affiché en bas de l'écran.
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Instructions d'installation
 Étapes d'installation
1. Tenez le support de vélo sur le dessus du coussinet en 

caoutchouc uniformément en vous assurant qu'ils 
sont alignés l'un à l'autre. Puis placez-les sur le 
guidon du vélo.

2. Bouclez une bande élastique depuis un onglet du 
support de vélo. Tendez l'extrémité libre de 
l'élastique sous le guidon du vélo et jusqu'à l'autre 
onglet. Assurez-vous que le support de vélo reste bien 
en place.

3. Alignez le loquet à l'arrière du X3 avec l'encoche de fixation du support de vélo. Appuyez 
légèrement vers le bas et tournez le X3 jusqu'à ce qu'il s'enclenche.

 Étapes de désinstallation
1. Tournez le X3 dans le sens antihoraire jusqu'à ce que le loquet ne le verrouille plus.
2. Retirez le X3 et gardez-le dans un endroit sûr.

Effectuer les réglages initiaux
Les réglages initiaux seront effectués lorsque vous allumerez le X3 pour la première fois. 
Veuillez entrer la langue, le sexe, l'âge, le poids et la taille comme indiqué sur l'écran dans cet 
ordre.
Lorsque vous effectuez des réglages 
numériques, veuillez consulter l'invite du 
bouton au bas de l'écran, le bouton droit 
(Avant) vous permet de basculer entre 
chaque nombre et statut d'enregistrement. 
Le bouton gauche et le bouton du milieu 
peuvent autrement augmenter et diminuer 
les nombres. Après avoir ajusté les réglages 
numériques, appuyez sur le bouton droit pour 
passer en statut Enregistrer, puis appuyez 
sur le bouton du milieu pour enregistrer.
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L'heure
Le Xplova X3 est équipé d'un récepteur GPS de haute précision intégré. Le X3 règle 
automatiquement l'heure après la réception des signaux GPS. L’utilisateur doit uniquement 
ajuster le fuseau horaire et l'heure d'été en fonction de la région.

GPS
Le X3 recherchera automatiquement les 
satellites après la mise sous tension. 
Veuillez rester dans un environnement 
extérieur avec une vue dégagée du ciel. 
Le GPS prendra environ 30 secondes à 
2 minutes pour rechercher les satellites 
pour la première fois. Un état stationnaire 
aidera le GPS à réduire son temps de 
recherche.

Sur l'écran de menu, appuyez sur le 
bouton gauche (Retour) pour passer à 
l'écran cycliste. L'icône en haut à gauche 
de l'écran indique également la force 
actuelle du signal satellite.

La vue du signal GPS peut afficher l'état des signaux satellites actuels reçus.

1. Appuyez Avant pour sélectionner PARAM. Appuyez sur OK pour ouvrir le menu PARAM.
2. Accédez au menu PARAM, sélectionnez L'heure de la journée.

• Changez le format de l'heure comme souhaité et sélectionnez votre fuseau horaire.
• L'heure est déterminée automatiquement, le X3 étalonnera l'heure automatiquement 

après la réception des signaux GPS.

Force du signal satellite

Signal : Bon

Signal : Acceptable

Aucun signal 
 (Non capté)

GPS éteint
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Affichage
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner PARAM. La durée du 
rétroéclairage et la luminosité peuvent être ajustées dans Affichage.

VÉLO
Le capteur de vitesse calcule la vitesse et la distance parcourue par rapport à la taille de la 
roue. La taille de la roue est définie comme suit :
1. Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner VÉLO. Appuyez sur OK 

pour accéder au menu VÉLO.
2. Sélectionnez Vélo 1 en séquence et entrez les informations de taille de roue correctes.

Affiche statut peut être configuré si le signal 
satellite, le statut d'activité et l'icône 
d'alimentation doivent être affichés en haut 
de l'écran.

Mode couleur peut être noir sur blanc 
(Jour), blanc sur noir (Nuit) ou basculer 
automatiquement en fonction de l'heure de 
l'horloge. 

Mode couleur - Jour Mode couleur - Nuit

!
Remarque :
Lumière journée ne sera activée dans l'écran cycliste que lorsque la luminosité du
rétroéclairage sur l'écran du menu sera forcée sur 100% pendant la journée.
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Tailles de roues :

Roue Dimen. Longueur (mm) Roue Dimen. Longueur (mm)
12 × 1,75 935 26 × 1,75 2023
14 × 1,5 1020 26 × 1,95 2050
14 × 1,75 1055 26 × 2,00 2055
16 × 1,5 1185 26 × 2,10 2068
16 × 1,75 1195 26 × 2,125 2070
18 × 1,5 1340 26 × 2,35 2083
18 × 1,75 1350 26 × 3,00 2170
20 × 1,75 1515 27 × 1 2145
20 × 1-3/8 1615 27 × 1-1/8 2155
22 × 1-3/8 1770 27 × 1-1/4 2161
22 × 1-1/2 1785 27 × 1-3/8 2169
24 × 1 1753 650 × 35A 2090
24×3/4 Tubulaire 1785 650 × 38A 2125
24 × 1-1/8 1795 650 × 38B 2105
24 × 1-1/4 1905 700 × 18C 2070
24 × 1,75 1890 700 × 19C 2080
24 × 2,00 1925 700 × 20C 2086
24 × 2,125 1965 700 × 23C 2096
26 × 7/8 1920 700 × 25C 2105
26 × 1(59) 1913 700 × 28C 2136
26 × 1(65) 1952 700 × 30C 2170
26 × 1,25 1953 700 × 32C 2155
26 × 1-1/8 1970 700C Tubulaire 2130
26 × 1-3/8 2068 700 × 35C 2168
26 × 1-1/2 2100 700 × 38C 2180
26 × 1,40 2005 700 × 40C 2200
26 × 1,50 2010

!
Remarque :
Les dimensions réelles des roues peuvent varier en fonction de la marque de pneu, de
la pression des pneus et du degré de friction des pneus.
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Capteur ANT+
Avant d'utiliser le capteur pour la première fois, veuillez d'abord associer des appareils 
comme un capteur de vitesse, un capteur de cadence et un moniteur de fréquence cardiaque. 
Les capteurs combinés ou les capteurs de vitesse ne sont pas soumis aux influences 
météorologiques ou de terrain et peuvent fournir des données de vitesse et de distance 
précises.
1. Appuyez Avant sur l'écran du menu 

principal pour sélectionner SENSOR. 
Appuyez sur OK pour accéder au menu 
SENSOR.

2. Vous pouvez sélectionner Rechercher 
tout ou rechercher un seul type de 
capteur.

!
Remarque :
Quand la fonction Rechercher tout est en cours de traitement, appuyer sur l'une des
touches n'aura aucun effet. Chaque appareil périphérique a un numéro d'association
et peut recevoir des signaux périphériques en toute sécurité après une association
correcte. Chaque ensemble de connexions de réglage périphérique peut se connecter
à différents appareils par lui-même. Après la mise sous tension d'un appareil, le
capteur périphérique se connecte automatiquement. Une fois la connexion établie, un
numéro ID s'affiche sur le capteur correspondant et le statut en haut du menu affiche
une icône de l'appareil connecté.
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La description de toutes les icônes dans le champ d'état est la suivante :

Personnaliser l'écran MODE sur le X3
Dans le menu MODE, vous pouvez définir des réglages exclusifs comme les pages affichées, 
les champs de données et le contenu à afficher dans chaque champ de votre X3 en fonction de 
vos préférences.

 Choisi page
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner MODE et sélectionnez un mode 
vélo à configurer (le mode utilisé sera marqué d'un symbole ).

Appuyez sur OK pour accéder et sélectionner Choisi page. Appuyez sur OK pour basculer entre 
ACTIVÉ et Désa. pour chaque page.

MFC 

Vitesse 

Cadence 

Puissance 

Bluetooth

Signal GPS

Niveau
d'alimentation
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 Réglage page
Dans Réglage page, appuyez sur OK pour afficher les réglages actuels de la page, appuyez sur 
le bouton droit Avant pour afficher le numéro du champ de données (1 à 10) à afficher sur cette 
page.

Après avoir ajusté le champ de données, appuyez sur OK pour entrer les réglages pour le 
contenu à afficher dans chaque champ, appuyez sur le bouton droit pour déplacer le curseur 
pour sélectionner le contenu affiché que vous souhaitez changer.

Voici un exemple montrant comment ajuster le contenu affiché dans le troisième champ 
Distance à Heure actuelle et décrivant chaque étape de l’affichage dans chaque champ.
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Après avoir appuyé le bouton droit Avant pour déplacer le curseur, en sélectionnant le 
troisième champ Distance et en appuyant sur OK, le menu Choisir groupe apparaît, puis 
sélectionnez Autres fonctions. Après avoir appuyé sur OK, le menu Choisir fonction s'affiche, 
puis sélectionnez Heure actuelle et appuyez à nouveau sur le bouton OK pour terminer la 
configuration.

Après être revenu à l'écran cycliste, vous pouvez voir le troisième champ sur cette page qui 
affiche Heure actuelle.
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Le tableau suivant répertorie tous les contenus et groupes d'informations actuellement pris en 
compte :

Groupe Contenu de l'information

Fonctions vitesse
• Vitesse
• Vitesse moy.
• Vites. Méd. M.

• Vit. max
• Vit. circuit
• Vit. circuit L

• Vit. circuit max.
• Der. v. max.

Fonctions cadence
• Cadence
• Cadence moy.
• Cad. max.

• Cad. tour
• Cad. der. tour
• Cad. max. tour

• Der. cad. max.
• Cadence Zone

Fonctions Fréq. card.

• Fréq. cardiaque
• FC moy.
• FC max.
• FC circuit
• FC circuit L

• FC max. circuit
• FC max. L.L
• Zone FC
• Freq. cardiaque%
• FC moy.%

• FC max.%
• FC circuit%
• FC circuit L%
• FC max. circuit%
• FC max. L.L%

Fonctions puissance

• Puissance
• Puiss. Méd.
• Puiss. max
• Puiss. Tour
• Der. puiss.
• Puiss. Max Tour
• Der. puiss. m.
• Puiss. Zone

• Puiss. 3Sec
• Puiss. 10Sec
• Puiss. 30Sec
• Puiss. %FTP
• Puissance IF
• Puiss. NP Méd
• Puissance TSS
• Puiss. Watt/kg

• Kilojoules
• Puiss. Gauche %
• Puiss. Droite %
• Eff. Côté gauche
• Eff. Côté droit
• Douc. Péd Gauche
• Douc. Péd Droite

Fonctions distance • Distance
• Dist. Ascend.

• Dist. Descend.
• Dist. circuit

• Dist. circuit L
• Odomètre

Fonctions altitude

• Altitude
• Degré
• VAM
• VAM 30s
• Altitude (+)
• Altitude (-)

• Altitude max.
• Altitude Min
• VAM+ Méd. 
• VAM- Méd.
• VAM+ Max
• VAM- Max

• Pente+ Méd.
• Pente- Méd.
• Pente+ Max
• Pente- Max

Fonctions l'heure
• Temps écoulé
• Temps Mouv.
• Temps Registr.

• moy. Durée tour
• Tours
• Durée du circuit

• Durée der. tour

Autres fonctions • Heure actuelle
• Lever de soleil 

• Coucher de soleil 
• Température

• GPS
• Précision

Kcal • Kcal
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Fonctions automatiques
 Sauvegarde automatique
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal 
pour sélectionner MODE. Sélectionnez un 
mode vélo et appuyez sur OK pour 
sélectionner Sauver autom. pour voir les 
réglages actuels de Sauver autom. 
Sélectionnez OK pour configurer la durée de 
Sauver autom. Vous pouvez sélectionner 
Désa. pour désactiver cette fonction.

Quand la fonction Sauver autom. est 
désactivée, vous pouvez appuyer le bouton 
du milieu lorsque vous êtes sur l'écran 
cycliste pour démarrer manuellement 
l'enregistrement (le mode utilisé sera 
marqué d'un symbole ).

 Pause automatique
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal 
pour sélectionner MODE. Sélectionnez Pause 
autom. pour voir les réglages de Pause autom. 
actuels. Sélectionnez OK pour configurer 
Pause autom. Vous pouvez également 
sélectionner Désa. pour désactiver la fonction. 
Si vous désactivez la fonction Pause autom., 
vous pouvez faire une pause manuellement. 
Veuillez consulter Pause manuelle.
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• Endroit : Lorsque le X3 détecte que vous avez passé le même chemin pendant le 
trajet, il démarre la fonction Circuit auto.

• Distance : Une fois la valeur par défaut atteinte, la fonction Circuit auto sera activée. 
La valeur de distance par défaut peut être réglée dans le menu Circuit auto.

 Circuit auto
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal 
pour sélectionner MODE. Sélectionnez un 
mode vélo et appuyez sur OK pour sélectionner 
Circuit auto pour activer/désactiver l'endroit 
ou la distance.
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 Changer page automatique
Lorsque Chang. page auto. est activé, la page affichée sur l'écran de sélection change de page 
à des intervalles de temps fixes (plus rapide ou plus lent).

Page élévation (Altitude)
Lorsque la fonction Page élévation (Altitude) est activée, un tracé d'altitude des itinéraires 
passés peut être affiché sur l'écran cycliste. Vous pouvez également configurer la zone 
d'affichage des informations et le contenu affiché dans Réglage page.
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Définir l'intensité de l'entraînement
Zone d'entraînement
Appuyez sur Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner PARAM, puis sélectionnez 
Zone FC dans Zone d'entraînement.

Tout d'abord, configurez FC max. Une fois la configuration terminée, elle sera 
automatiquement divisée en 5 zones de fréquence cardiaque. Vous pouvez également ajuster 
les valeurs de zone dans chaque zone séparément.

!
Remarque :
Utilisez la même méthode pour configurer Puiss. Zone et Zones cadence.
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Réglage alarme
Si vous souhaitez contrôler la plage de certaines informations pendant l'entraînement, vous 
pouvez activer Réglage alarme dans le menu MODE.

Prenez la fréquence cardiaque à titre d'exemple : lorsque l'alerte FC est activée, vous pouvez 
configurer l'alerte de FC Max et l'alerte FC Min séparément.

Lorsque la fréquence cardiaque actuelle détectée pendant un trajet dépasse la plage d'alerte 
définie, l'ordinateur de cyclisme affiche un message d'avertissement et une alerte retentit.

Le Xplova X3 fournit les sons d'alerte suivants :
• Par durée : Les alertes apparaîtront lorsque les minutes définies auront passé.
• Par distance : Les alertes apparaîtront lorsque le kilométrage défini aura été atteint.
• Par calories : Les alertes apparaîtront après la consommation de calories.
• Par cadence : Les alertes apparaîtront lorsque le kilométrage défini aura été atteint.
• Par puissance : Les alertes apparaîtront lorsque le kilométrage défini aura été atteint.
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Itinéraire
Anciens itinéraires
Vous pouvez utiliser les informations d'itinéraire enregistrées en mémoire pour démarrer la 
fonction de navigation. Appuyez sur Avant dans le menu principal pour sélectionner ROUTE 
pour choisir Anciens itinéraires et sélectionnez la liste d'informations pour démarrer la 
fonction de navigation.

Après avoir sélectionné un enregistrement dans la liste et l'avoir ouvert, il affichera un 
graphique des traces GPS enregistrées. Choisissez Navigation ou Retour pour passer à la 
page de carte d'itinéraire sous l'écran cycliste. Sur cette page, vous pouvez appuyer sur le 
bouton du milieu pour faire un zoom avant et arrière sur l'itinéraire actuel.

!
Remarque :
Lorsque vous commencez à enregistrer depuis le menu ACTIVITY, sélectionner Carte
peut également démarrer la fonction Itinéraire.
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Mes itinéraires
Le Xplova X3 prend en charge les itinéraires planifiés aux formats .fit, .gpx et .tcx. Une fois un 
itinéraire planifié sur le site Web, utilisez un câble USB pour copier le fichier de route dans le 
dossier Xplova Navigation de l'ordinateur de cyclisme.

Une fois le X3 allumé, vous pouvez trouver le fichier dans ROUTE - Itinéraires utilisateur 
immédiatement. Après avoir entré le fichier d'itinéraire, vous pouvez démarrer Navigation ou 
Retour.

Pause et continuer

!
Remarque :
• La longueur du nom du fichier de route doit être inférieure à 28 caractères ou il ne 

peut pas être affiché.
• https://www.xplova.com fournit des téléchargements d'itinéraires et des fonctions 

d'itinéraire personnalisé. Veuillez télécharger le format .gpx.

BALADE
Après être entré dans l'écran cycliste, 
l'ordinateur détecte un mouvement après le 
démarrage de BALADE et une boîte 
demandant si l'enregistrement doit 
commencer apparaît.

En mode d'enregistrement, un voyant rouge 
clignote à côté du voyant d'alimentation dans 
le coin supérieur droit de l'écran.

Lorsque vous avez fini de rouler, l'ordinateur 
détecte que le mouvement est arrêté et 
arrête automatiquement l'enregistrement. 
Lorsque le trajet est interrompu, l'indicateur 
rouge arrête de clignoter et l'ordinateur 
enregistre de nouveau automatiquement 
lorsque le trajet reprend.

Si la pause de l'enregistrement est utilisée 
manuellement, appuyez sur le bouton du 
milieu pour continuer l'enregistrement en 
mode pause.

Voyant rouge

https://www.xplova.com
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Changer de page
Appuyez sur le bouton droit de l'écran cycliste pour passer aux pages par défaut. La barre 
d'indication au bas de l'écran affichera la page actuelle. (Pour plus d'informations sur les 
réglages de la page, veuillez consulter  BALADE - Choisi page et Réglage page.)

Tour
Enregistrer et analyser les informations de plusieurs tours. Vous 
pouvez appuyer sur le bouton du milieu dans le statut 
d'enregistrement, et l'écran commencera un nouveau tour et 

affichera le temps du tour précédent.

Arrêter l'enregistrement
Si vous souhaitez arrêter l'enregistrement 
du trajet, appuyez sur le bouton gauche pour 
afficher Termine et Sauve ? Appuyez sur le 
bouton du milieu pour sauvegarder et 
terminer le trajet.

Lorsque le trajet est terminé, le voyant rouge 
sur l'écran supérieur droit disparaît. En 
mode d'enregistrement également, si vous 
éteignez l'ordinateur directement, 
l'enregistrement sera sauvegardé 
automatiquement.
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Afficher les activités
Quand un trajet est terminé, vous pouvez afficher Course sauvé directement sur l'ordinateur.
1. Appuyez sur le bouton gauche pour revenir à l'écran du menu principal.
2. Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner ACTIVITY, appuyez sur OK 

pour sélectionner Course sauvé.
3. Vous pouvez sélectionner Dernière course pour afficher la dernière course directement ou 

afficher Tout les course.

Au bas de l'écran se trouvent les informations récapitulatives avec trois éléments de menu :
• Sélectionnez Tours pour afficher les informations de chaque tour dans cette activité 

(appuyez sur le bouton droit pour passer au tour suivant).
• Sélectionnez Carte pour afficher les traces GPS de cette activité et démarrer la 

fonction de navigation (pour plus d'informations sur la fonction de navigation, veuillez 
consulter la section Plus de fonctions).

• Sélectionnez Suppr. pour supprimer cette activité de la mémoire.

Température moyenne

Distance

Vitesse moyenne
Fréquence cardiaque moyenne
Cadence moyenne
Pente ascendante moyenne

Supprimer cette activité

Afficher les traces GPS

Données détaillées de chaque tour

Puissance maximale
Pente ascendante maximale

Cadence maximale
Fréquence cardiaque maximale

Vitesse maximale

Temps Mouv.

Puissance moyenne
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Transférer les données de trajet
Si vous souhaitez effectuer une analyse plus détaillée des informations de trajet, vous pouvez 
utiliser Xplova Connect ou USB pour transférer des activités sur le site Web à des fins 
d'analyse. 

 Télécharger l'appli Xplova Connect

 Transférer via l'appli Xplova Connect

 Transférer via USB
Connectez-vous à un ordinateur via USB lorsque l'ordinateur de cyclisme est éteint. Veuillez 
appuyer le bouton d'alimentation et l'ordinateur détectera le périphérique de stockage 
automatiquement. Vous pouvez voir toutes les activités enregistrées des fichiers .fit dans le 
dossier Xplova\Activities sur le périphérique. Cliquez sur le fichier pour transférer l'activité sur 
le site Web pour analyse.

Ouvrez le magasin des applications de votre 
Smartphone (Google Play ou App Store) et 
recherchez "Xplova Connect", puis 
téléchargez et installez l'application.

Vous pouvez également scanner le code QR 
pour le télécharger.

1. Sélectionnez SENSOR sur l'écran du menu principal, appuyez sur OK pour entrer dans 
SENSOR et appuyez sur Avant pour trouver Statut Bluetooth. Appuyez sur OK pour 
l'activer.

2. Lancez l'appli Xplova Connect sur votre Smartphone. Le X3 peut être scanné par l'appli. 
3. Une fois la connexion établie, vous pouvez utiliser l'appli pour transférer des données.

!
Remarque :
Si le X3 reste dans le statut de recherche pendant une longue période et n'indique pas
une connexion réussie, le système désactivera Bluetooth automatiquement.
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Plus de fonctions
Changer de mode
Le système par défaut a 5 modes : Route/Descente hors route/Cyclisme de loisir/Intérieur/
Entraînement.

Vous pouvez sélectionner un mode approprié dans le menu MODE. Le mode utilisé sera 
marqué d'un symbole .

En plus des 5 modes par défaut, il prend également en charge 3 modes personnalisés. Utilisez 
Ajouter + dans le menu MODE pour créer un mode personnalisé.

Chaque réglage du menu MODE correspond au mode. Lorsqu'un mode est activé, il chargera 
également tous les réglages pour ce mode.
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Ajouter un nouveau vélo
Vous pouvez appuyer Ajouter + dans le menu VÉLO pour ajouter un nouveau vélo.

Sélectionnez le vélo nouvellement ajouté et choisissez Utiliser vélo pour charger les réglages 
du nouveau vélo.

Options d'économie d'énergie
Arrêt Autom.
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner PARAM, appuyez sur OK pour 
sélectionner Fonctions Autom. - Arrêt Autom. Appuyez sur OK pour permuter entre ACTIVÉ, 
Veille et Désa.

• ACTIVÉ : Éteint l'alimentation après 5 minutes de repos.
• Veille : Entre en mode veille après 5 minutes de repos. Secouez votre X3 pour réveiller 

l'écran.
• Désa. : Désactive cette fonction.

!
Remarque :
Le vélo utilisé sera marqué d'un symbole .
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Veille auto.
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner 
PARAM, appuyez sur OK pour sélectionner Fonctions Autom. - 
Veille auto.

Lorsque la fonction Veille auto. est activée, l'écran d'affichage et le 
GPS seront automatiquement éteint après de 2 minutes de repos. 
Secouez votre X3 pour réveiller l'écran.

Mode d'économie d'énergie GPS
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner PARAM, appuyez sur OK pour 
sélectionner GPS - Pouvoir sauver.

Vous pouvez régler Pouvoir sauver sur Smart, ACTIVÉ ou Désa.

Le mode Smart activera/désactivera le mode veille automatiquement en fonction du scénario 
d'utilisation réel.

Lorsque Pouvoir sauver est définie sur Smart ou ACTIVÉ, cela réduit efficacement la 
consommation d'énergie du GPS et augmente la durée de vie de la batterie.

!
Remarque :
Lorsque Pouvoir sauver est définie sur ACTIVÉ, la vitesse du GPS et la précision du
positionnement peuvent varier.
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Pause manuelle
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner PARAM, appuyez sur OK pour 
sélectionner Autres fonctions - Fonction Tour.

Lorsque le réglage de Fonction Tour est sur Oui, vous pouvez activer la fonction [Pause] 
manuellement. Lorsque le X3 commence à enregistrer, vous pouvez appuyer le bouton du 
milieu pour mettre en pause la minuterie ou la reprendre.

Vitesse du capteur
Appuyez Avant sur l'écran du menu principal pour sélectionner PARAM, appuyez sur OK pour 
sélectionner Autres fonctions - Vit. capteur, et réglez sur Oui.

Le système utilisera d'abord le capteur de vitesse comme base de données de la vitesse ou 
l'utilisera comme vitesse de connexion GPS.

Description de la charge
1. Veuillez utiliser un chargeur USB standard 5V CC. La batterie peut être complètement 

chargée en 3 heures.
2. Prend en charge la charge lorsque le système est allumé.
3. Veuillez retirer le capuchon de protection du port USB avec précaution afin d'éviter toute 

déformation et affecter ses capacités d'étanchéité et de protection contre la poussière.
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Mettez à niveau le micrologiciel de 
votre X3

Obtenir le micrologiciel
1. Téléchargez le dernier micrologiciel sur le site Xplova.
2. Assurez-vous de télécharger le bon fichier. Lors de la mise à niveau, utilisez uniquement le 

micrologiciel pour la même version du matériel.

Connectez le X3 à votre ordinateur
1. Éteignez le X3 en appuyant le bouton 

ALIMENTATION.
2. Connectez le X3 à votre ordinateur avec le câble 

micro USB.
3. Appuyez brièvement le bouton ALIMENTATION. 

Vous verrez l'icône de charge de la batterie sur 
l'écran et le lecteur flash sur votre ordinateur.

4. Copiez le micrologiciel sur le lecteur flash sur 
votre ordinateur.

5. Déconnectez le X3 de votre ordinateur

Après cela, le X3 sera automatiquement mis à niveau et redémarrera après 
avoir terminé le processus de mise à niveau.

!
Remarque :
Il n'est PAS recommandé de mettre à niveau le micrologiciel de votre X3 à moins
d'avoir un but spécial. Procédez avec soin et suivez les instructions ci-dessous si
nécessaire.
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Caractéristiques
GPS Double positionnement par satellite GPS+BDS/GPS + GLONASS

Écran d'affichage
Écran couleur LCD extérieur dédié de 2,2 pouces, résolution 
240x320

Température de 
fonctionnement

-10°C à 40°C

Dimensions du produit 53,5 x 85 x 23,5 mm

Antenne de réception Antenne cachée

Capteur d'altitude Altimètre barométrique

Capteur de température Pris en charge

Résistance à l'eau IPX6

Mémoire
Jusqu'à 700 heures d'historique (selon le stockage de mémoire 
utilisé)

Batterie

Ne retirez pas la batterie au lithium. Lorsque le rétroéclairage 
est éteint, il peut être utilisé en continu pendant 20 heures. Si 
vous avez besoin de prolonger efficacement la durée 
d'utilisation, vous pouvez démarrer le mode d'économie 
d'énergie GPS ou utiliser des mesures telles que la luminosité la 
plus faible.

Prend en charge ANT+
Ceinture thoracique FC, capteur de vitesse, capteur de cadence, 
combo (vitesse et cadence), capteur de puissance

Connexion Internet Bluetooth 4.0 BLE

Accessoires standards
Ordinateur de vélo intelligent Xplova X3, câble micro-USB, 
support de vélo x2, coussinet en caoutchouc x2, bande 
élastique x4, carte de garantie, guide de démarrage rapide

!
Remarque :
Les informations sont pour référence seulement et peuvent être modifiées sans
préavis. Pour les dernières caractéristiques, veuillez visiter notre site officiel.
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Consignes de sécurité
N'essayez jamais de réparer vous-même ce produit : l'ouverture ou la dépose des capots vous 
expose à divers risques, électrocution notamment. L'entretien doit être confié à un spécialiste.
Débranchez ce produit et adressez-vous au service après-vente dans les cas suivants :
• Le cordon d'alimentation est endommagé ou dénudé.
• Un liquide a été renversé dans l'appareil.
• Le produit a été exposé à la pluie ou à de l'eau.
• L'appareil est tombé ou le châssis a été endommagé.
• Les performances de l'appareil deviennent irrégulières, indiquant la nécessité du recours

au S.A.V.
• L'appareil ne fonctionne pas correctement bien que les consignes d'installation aient été

respectées.
• Lorsque vous débranchez le cordon d'alimentation, ne tirez pas sur le cordon, mais sur la

prise.
• L'alimentation électrique de l'appareil doit être conforme aux caractéristiques figurant sur

l'étiquette d'identification.

Informations sur la batterie 
• Les batteries incorrectement manipulées risquent d'exploser. Vous ne devez jamais les

démonter, ni les exposer au feu.
• Ne démontez pas les batteries. Ne les laissez pas à portée des enfants.
• Respectez la réglementation locale pour mettre au rebut les batteries usagées.
• Cet appareil utilise une batterie au lithium. Ne l'utilisez pas dans un environnement

humide, mouillé ou corrosif. 
• Ne placez pas, ne stockez pas et ne laissez pas votre produit dans ou à proximité d'une

source de chaleur, dans un lieu à température élevé, dans la lumière directe du soleil, dans
un four micro-ondes ou dans un conteneur pressurisé, et ne l'exposez pas à des
températures supérieures à 50°C (122°F).

• Si vous ne respectez pas ces mises en garde, la batterie pourrait avoir une fuite d'acide,
devenir chaude, exploser ou s'enflammer et causer des blessures et/ou des dommages.
Ne percez pas, n'ouvrez pas et ne démontez pas la batterie. 

• Si la batterie fuie et si vous touchez par accident les fluides émis, rincez abondamment à
l'eau claire et contactez immédiatement votre docteur. Pour des raisons de sécurité, et
pour prolonger l'autonomie de la batterie, la charge ne se produira pas à des températures
au-dessous de 0°C (32°F) ou au dessus de 40°C (104°F).

• Les performances optimales d'une nouvelle batterie ne peuvent être obtenues qu'à deux
ou trois cycles de chargement et déchargement complet. La batterie peut être chargée et
déchargée des centaines de fois, mais elle finira par s'user. Lorsque le temps de
fonctionnement deviendra nettement plus court qu'à l'habitude, achetez une nouvelle
batterie. N'utilisez que des batteries homologuées et ne rechargez votre batterie qu'avec
des adaptateurs homologués pour cet appareil.

• N'utilisez jamais un chargeur ou une batterie endommagé. Ne court-circuitez pas la
batterie. Un court-circuit accidentel peut se produire lorsqu'un objet métallique, tel qu'une
pièce de monnaie, un trombone ou un stylo cause une connexion directe des bornes
positive (+) et négative (-) de la batterie. (Ce sont des bandes de métal sur la batterie.)



Consignes de sécurité

30

- Remplacer la batterie 
Un remplacement incorrect ou une mauvaise manipulation pourrait endommager la 
batterie, causer une surchauffe, entraîner des blessures ou provoquer un incendie ou 
une explosion. Veuillez le manuel d'utilisation pour les informations sur le produit.

- Appareil avec batterie intégrée 
Une batterie intégrée doit être remplacée par un centre de service agréé. N'essayez 
pas de remplacer ou de retirer la batterie par vous-même.

Instructions de mise au rebut
Ne jetez pas cet appareil électronique à la poubelle lors de sa mise au rebut. Pour minimiser 
la pollution et assurer la protection de l'environnement, veuillez recycler. Pour plus 
d'information sur les réglementations sur les déchets d'équipements électriques et 
électroniques (DEEE), visitez www.acer-group.com/public/Sustainability

Union européenne
Ce produit doit être utilisé conformément aux réglementations et contraintes en vigueur dans 
le pays d'utilisation. Pour des informations complémentaires, contactez le bureau local du 
pays d'utilisation. Veuillez consulter https://europa.eu/european-union/about-eu/
countries_fr pour la liste des pays les plus récents.
Cet équipement est conforme aux exigences essentielles de la directive 2014/53/EU de l'Union 
européenne. Voir les Déclarations de conformité de l'Union européenne, et pour plus de détails 
consulter la Déclaration de conformité jointe. 

Déclaration d'exposition aux rayonnements RF de l'UE : (DAS)
Cet appareil est conforme aux exigences de l'UE sur la limitation d'exposition du public 
général aux champs électromagnétiques pour protéger la santé.
Ces limites font partie des recommandations étendues pour la protection du public général. 
Ces recommandations ont été développées et vérifiées par des organisations scientifiques 
indépendantes via des évaluations régulières et détaillées d'analyses scientifiques. L'unité de 
mesure de la limite recommandée par le Conseil Européen pour les appareils mobiles est le 
«débit d'absorption spécifique» (DAS), et la limite DAS est 2,0 W/kg, sur une moyenne de 10 g 
de peau. Ceci est conforme aux exigences de la Commission internationale sur la 
radioprotection non ionisante (ICNIRP).
Pour l'utilisation sur le corps, cet appareil a été testé et répond aux recommandations 
d'exposition de l'ICNIRP et les normes européennes pour utilisation avec des accessoires 
dédiés. L'utilisation d'autres accessoires qui contiennent des métaux peut ne pas assurer la 
conformité aux recommandations d'exposition de l'ICNIRP.
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 Declaration of Conformity 
We,  

Acer Incorporated 
8F, 88, Sec. 1, Xintai 5th Rd., Xizhi, New Taipei City 221, Taiwan 
Contact Person: Mr. RU Jan, E-mail: ru.jan@acer.com 

And, 
Acer Italy s.r.l. 
Via Lepetit, 40, 20020 Lainate (MI) Italy 
Tel: +39-02-939-921 ,Fax: +39-02 9399-2913 
www.acer.it 
 

Product:             Smart Cycling Computer 
Trade Name:       Xplova 
Model Number : X3 

We, Acer Incorporated, hereby declare under our sole responsibility that the product described above is in conformity with the 
relevant Union harmonization legislation: Directive 2014/53/EU on Radio Equipment, RoHS Directive 2011/65/EU. The following 
harmonized standards and/or other relevant standards have been applied:  

 Electromagnetic compatibility (Directive 2014/30/EU) 
 EN 55032:2015 
 EN 61000-3-2:2014 Class D  
 EN 61000-3-3:2013 

 EN 55024: 2010+A1:2015 
 EN 301 489-1 V2.2.0 
 EN 301 489-3 V1.6.1 

 EN 301 489-7 V1.3.1 
 EN 301 489-17 V3.2.0(Draft) 
 EN 301 489-19 V2.1.0(Draft) 

  Radio frequency spectrum usage (Directive 2014/53/EU) 
 EN 300 328 V2.1.1 
 EN 302 291-1 V1.1.1 
 EN 302 291-2 V1.1.1 
 EN 300 440 V2.1.1 

 EN 303 413 V1.1.0 
 EN 301 511 V9.0.2 
 EN 301 893 V2.1.0 

 EN 301 908-1 V11.1.1 
 EN 301 908-2 V6.2.1 
 EN 301 908-13 V6.2.1 

 Healthy and Safety (Directive 2014/35/EU) 
 EN 60950-1:2006/A11:2009/A1:2010/A12:2011/A2:2013                                          EN 50360: 2001/A1: 2012 
 EN 62209-1:2006  EN 62311:2008  EN 50566:2013 
 EN 62209-2:2010  EN 62479:2010  

 RoHS (Directive 2011/65/EU) 

 EN 50581:2012  

This device contains the radio equipment and should operate with a minimum distance of 0 centimeters between the radiator 
and your body  

Operation frequency and radio-frequency power are listed as below: 
Bluetooth: 2402-2480MHz < 10 dBm 

Year to begin affixing CE marking: 2017. 
 
 
 
 
_______________________________                                                                                               11/14/2017          
RU Jan / Sr. Manager                                                                                                                                   Date 
Acer Incorporated (Taipei, Taiwan) 
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