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M@D DIN X3

(1)

Bemeerk:

M@D DIN X3

Oplysningerne i denne Brugervejledning er underlagt e&ndringer uden varsel.

Beskrivelse af skaermen og knapperne

xplo

10:12 320C '

T S O
BIKE MODE SETTING
=

[géﬁt@ () L?"IE
RECORD SENSOR WAYPOINT

Ride OK Next

Statusfelt

Hovedmenu

Knapfunktioner

Hgjre knap: Rul ned/Ga til naeste side

Midterknap: Bekraeft/Start turen/Omgang/
Stop timer/Genoptag timer

F. Venstre knap (TEND/SLUK-knap): Teend/
Ga tilbage til forrige side/Sluk (Langt tryk)

moow>®

G. Monteringslas til cykel
H. Micro USB-port

(1)

Bemeerk:

Nogle funktioner i visse interfaces er lidt anderledes. Se venligst "Knapfunktioner”,

vist nederst pa skarmen.
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Installationsinstruktioner

B Installationstrin

1. Hold monteringsenheden ovenpa gummipuden og
sgrg for, at de er rettet ind med hinanden. Szet dem
derefter pa cykelstyret.

2. St et elastisk band omkring en af tapperne pa
monteringsenheden. Straek den frie ende af det
elastiske band under cykelstyret og pa til den anden
tap. Serg for, at monteringsenheden ikke flytter sig.

3. Ret lasen bag pa X3 ind med monteringsenhedens
hak. Tryk let ned og drej X3, indtil den 3ses pa plads.

B Afinstallationstrin
Drej X3 mod urets retning, indtil lasen ikke laengere (3ser den.
2. Fjern X3 og opbevar den et sikkert sted.

_

Udfer de indledende indstillinger

De indledende indstillinger udfgres nar du teender X3 for den fgrste gang. Angiv sprog, ken,

alder, vaegt og hgjde, som vist pa skaermen, og i den raekkefglge.

Nar du udfgrer numeriske indstillinger skal

. o L B fil
du referere til knappromtet nederst pa angtiage rugerprot
skarmen. Den hgjre knap (Naeste) giver dig English Mand
mulighed for at skifte mellem hver talvaerdi,
og status Gem. Den venstre knap og den Italiano Alder 28r
midterste knap kan brugesotil at gge og Francais Vagt 70kg
saenke talveerdierne. Tryk pa den hgjre knap
efter justering af talveerdierne for at skifte til Espafiol Hejde 175¢m
status Gem, og tryk pa den midterste knap OK  Next, e

for at gemme.

T T TN T

28

Gem

070

Gem

28

OK Afslut Naste

Afslut OK

Naeste ()

175

Gem

Afslut OK Naeste
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Tid
Xplova X3 har en indbygget avanceret, hgjpraecis GPS-modtager. X3 vil indstille tiden
automatisk efter modtagelse af GPS-signaler. Brugeren skal kun justere tidszonen og
sommertid iht. region.
1. Tryk pa Naeste for at veelge INDSTILLING. Tryk pa OK for at abne menuen INDSTILLING.
2. Abn menuen INDSTILLING og vaelg Dagstid.

e /ndr tidsformat efter behov, og vaelg din tidszone.

e Tid pa dagen indstilles automatisk. X3 kalibrerer tiden automatisk efter modtagelse af

GPS-signaler.

04:02%, 23CE

INDSTILLING

INDSTILLING

Dagstid

O.%) @1 Q Display Enhed Tidsformat 12 timer
CYKEL  TILSTAND INDSTILLING GPS Dagstid

]

[:.- ((.)) Igﬁ Brugerprofil Sprog Sommertid FRA

ACTIVITY ~ SENSOR RUTE Traeningszoner Lyd

Tidszone +00:00

Ker OK Naste Afslut OK Naste Afslut OK Naste Afslut OK Naste

GPS

X3 vil automatisk sgge efter satellitter Styrken af
efter den taendes. Placer dig selv s?tellitsignalet
udendgrs med et uhindret syn til himlen. e Pols )
GPS’en tager ca. 30 sekunder - 2 minutter o Signal: God
tiloat sgge efter sate.llitter dgn farste gang. Kudenoep Signal:
Nar den eri en stationeer tilstand, == rpm Nogenlunde
reducerer det GPS’ens sggetid. .Klokhesir. Intet signal
Tryk p& den venstre knap pa 06-39-37 (ikke fixed)

. . . Hastighed Bevgelsestid
menuskarmen (Tilbage] for at skifte til 0 05‘ 00_00 GPS fra
cykleskaermen. Ikonet gverst til venstre pa o pulsh e Fodt
skarmen viser ogsa satellittens aktuelle -5 0 Uk'“

m u h

signalstyrke.

GPS-signalvisningen kan vise styrken af
de aktuelt modtagne satellitsignaler.
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Display

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING. Baggrundslysets tid og lysstyrke
kan justeres i Display.

04:02% 23%H INDSTILLING Display Display

Display Bag.lystid 15 sek. Nat Lys

Fo &b )

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING GPS Bag.lys, nat Auto Vis status TIL

[ ((.:D Brugerprofil Farvetilstand Dag

ACTIVITY  SENSOR RUTE Traningszoner DagLys 50%

Ker oK Naste Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste Afslut OK

Vis status kan opsaettes hvis satellitsignalet, 650 Gns. hast.
aktivitetsstatus og strgmikonet vises gverst 0 0kmh
pa skaermen. Gns. Kad.
Farvetilstand kan indstilles til sort pa hvid ~ " rpm
i ° i Gns. Pwr Kadence
(Dag), hvid pa sort (Nat) eller der kan skiftes __ .
automatisk, baseret pa tiden. Hasighed S
0.0:  0.0.
Hide Puls
23, -
m m
Farvetilstand - Dag Farvetilstand - Nat

@ Bemaerk
Dag Lys tager kun effekt pa cykleskaermen, og baggrundslysets lysstyrke pa
menuskarmen indstilles til 100 % ved dagstid.

CYKEL

Hastighedsmaleren beregner hastighed og kert afstand vha. hjulstgrrelsen. Hjulstgrrelsen
indstilles som fglger:

1. Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at veelge CYKEL, og tryk pa OK for at abne menuen CYKEL.
2. Velg Cykel 1 efter rekkefglge og indtast de korrekte oplysninger om hjulstgrrelsen.

Cykel1 Hjulsterrelse

Brug denne cykel

05:25 25%CE

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING JRIEE ST Navn Cykel1 2096

((o}D Vagt 10.0kg

ACTI‘.‘ITY SENSOR RUTE

Hjulsterrelse 2096mm Gem

Ker OK Naeste Afslut OK Naeste

Afslut OK Naste Afslut OK Naste




Hjulstgrrelser:

Hjulstgrrelse Laengde (mm)

M@D DIN X3

Hjulstgrrelse Laengde (mm)

12 x 1,75 935 26 x 1,75 2023
14 x1,5 1020 26 x 1,95 2050
14 x 1,75 1055 26 x 2,00 2055
16 x 1,5 1185 26 x2,10 2068
16 x 1,75 1195 26 x 2,125 2070
18x 1,5 1340 26 x 2,35 2083
18 x 1,75 1350 26 x 3,00 2170
20 x 1,75 1515 27 x 1 2145
20 x 1-3/8 1615 27 x 1-1/8 2155
22 x 1-3/8 1770 27 x 1-1/4 2161
22 x1-1/2 1785 27 x 1-3/8 2169
24 x 1 1753 650 x 35A 2090
24x3/4 lukket ring 1785 650 x 38A 2125
24 x 1-1/8 1795 650 x 38B 2105
24 x 1-1/4 1905 700 x 18C 2070
24 x 1,75 1890 700 x 19C 2080
24 x 2,00 1925 700 x 20C 2086
24 x 2,125 1965 700 x 23C 2096
26 x 7/8 1920 700 x 25C 2105
26 x 1(59) 1913 700 x 28C 2136
26 x 1(65) 1952 700 x 30C 2170
26 x 1,25 1953 700 x 32C 2155
26 x 1-1/8 1970 700C lukket ring 2130
26 x 1-3/8 2068 700 x 35C 2168
26 x 1-1/2 2100 700 x 38C 2180
26 x 1,40 2005 700 x 40C 2200
26 x 1,50 2010

@ Bemaerk:
De faktiske hjulstgrrelser varierer, afhaengigt af daekmaerke, daektryk og graden af

dakfriktion.
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ANT+ sensor

Inden sensoren bruges den fgrste gang, skal du fgrste parre eksterne enheder som f.eks.
hastigheds- og kadencesensorer og pulsmaler. Kombinerede sensorer eller
hastighedssensorer pavirkes ikke af hverken vejr eller terraen, og kan give ngjagtige data om

hastighed og afstand.

1. Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at
veelge SENSOR, og tryk pa OK for at abne
menuen SENSOR.

2. Du kan enten vaelge Sog alle eller sgge
efter en enkelt type sensor.

Bemark:

05:28 &

CYKEL

SENSOR

Ker OK

25CE

b & &

TILSTAND [INDSTILLING

% @ 2

ACTIVITY

RUTE

Naeste

SENSOR
e ———————
Seg alle
Hast.&kad. ID: -
Kadence ID: ---
Hastigheds ID: -

Afslut (0]

Naeste

SENSOR SENSOR
——  —
Sager... Sag alle
Hast.&kad. Seger... Hast.&kad. ID: --
Kadence Sager... Kadence ID: 40855
Hastigheds Saeger... Hastigheds |D: 40856
Afslut (0] ¢ Naste Afslut (0] ¢ Naste

Mens funktionen Sgg alle sgger, vil tryk pa knapper ikke have nogen effekt. Hver

ekstern enhed har et parringsnummer, og kan pa sikker vis modtage eksterne
signaler efter korrekt parring. Hvert saet af en enheds indstillede forbindelser kan selv
oprette forbindelse til andre enheder. Efter der taendes for en enhed, opretter den
eksterne sensor automatisk forbindelse. Efter der er oprettet forbindelse succesfuldt,
vises der et ID-nummer pa den relevante sensor, og status ovenfor menuen (gverst pa
skarmen) viser et ikon for den forbundne enhed.
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Beskrivelsen af alle ikonerne i statusfeltet er som fglger:

1B311PPIT I OXR25TE HRM

% g Q f Hastighed

C Gl Kadence
CYKEL  TILSTAND INDSTILLING _

-—_' o FY Power
[°C% ((.:D lﬂ Bluetooth
ACTIVITY  SENSOR  RUTE GPS-signal

Ker (o] 14 Naste Strgmniveau

Tilpas skarmen TILSTAND pa X3

| menuen TILSTAND kan du udfgre eksklusive indstillinger som f.eks. viste sider, datafelter og
indhold, der skal vises i hvert felt pa din X3, baseret pa dine praferencer.

B Sidevalg

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge TILSTAND og vaelg en gnsket cykeltilstand
(tilstanden, der vaelges, markeres med .

05:34 %, 25CE

b & &

TILSTAND

Vej

Brug denne tilstand

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING|R ISt 3 -2 00 Sidevalg Y
]
[,, .-"l ((.:D L?“IN Fritidstur Angiv sider 3

ACTIVITY  SENSOR RUTE Indenders Indstil alarmer [ 3

Afslut (0]

Kar OK Naeste Naeste Afslut (0] ¢ Naste

Tryk pa OK for at abne, og vaelg Sidevalg. Tryk pa OK for at skifte mellem TIL og FRA for hver side.

Sidevalg

Sidevalg

Side 1 TIL

Side 2 TIL Side 2 TIL

Side 3 FRA Side 3 TIL

Side 4 FRA Side 4 FRA

Afslut OK Naeste Afslut OK Naste
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B Angivsider

| Angiv sider trykker du pa OK for at vise de aktuelle indstillinger for siden. Tryk pa den hgjre
knap Naeste for at vise tallet for datafeltet (1 ~ 10), der skal vises pa denne side.

Tryk pa OK efter justering af datafeltet for at abne indstillingerne for indholdet, der skal vises
i hvert felt. Tryk pa den hgjre knap for at flytte markegren og vaelge det indhold, du vil skifte til.

25CE

05:34 M

TILSTAND Vej
|

o% @2 G * Brug denne tilstand

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING Off-Road Sidevalg b

[
[g .-'l G.)) IQﬁ Fritidstur Angiv sider )
ACTIITY ~ SENSOR RUTE Indendegrs Indstil alarmer 4

Ker oK Naste Afslut OK Naste Afslut OK Naste

[**= Puls [ [**C Puls [T
Angiv sider
— bpm

. bpm Kadence
Side 2 6 Kadence
Side 3 FRA rpm Distance Hushghei

_ Ditarce -. | 0.0z
Side 4 FRA Bevgelsestid Gns. puls

L1 | b

R m i -——
Side 5 FRA Hastighed Bevgelsestid - “ ” m
Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste

Her fglger et eksempel pa justering af indhold, vist i det tredje felt: Distance til Klokkeslat.

Hvert trin beskrives for visningen i hvert felt.

[**% Puls |

[oe<

bpm

Kadence

Hastighed
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Efter du har trykket pa den hgjre knap Naeste for at flytte markgren, vaelger du det tredje felt
Distance og trykker pa OK. Menuen Vaelg gruppe abnes. Valg derefter Andre funktioner. Efter
du har trykket pa OK vises menuen Vaelg funktion. Veelg derefter Klokkeslaet og tryk pa OK
igen for at fuldfgre opsaetningen.

Valg gruppe Valg gruppe

Hastighedsfunktioner Afstandsfunktioner
Kadencefunktioner Hejdefunktioner
Pulsmalerfunktioner Tidsfunktioner

Energifunktioner Andre funktioner

Afslut OK Naste Afslut OK Naste

[**= Puls [T

Valg funktion
1

Klokkeslat

Solopgang

Solnedgang

Temperatur

Afslut OK Naeste

Nar du er vendt tilbage til cykleskeermen kan du se, at det tredje felt pa skaermen nu viser
Klokkeslaet.

[oe< Puls & [

Kadence

“rpm

05:51:01

Hastighed Bevgelsestid

0.0: |00:04
m n
] h ]

Gns. puls Gns. hast.
b 4 1k
- m
:‘l n Bh
e —— —
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Folgende tabel angiver alt aktuelt understgttet informationsindhold og grupper:

Gruppe Informationsindhold

e L-omg. puls

* Gns. puls %

e Hastighed * Maks. hast. e Maks. omg. hast.
Hastighedsfunktioner | e Gen. hast. e Omg. hast. e |.0 maks. hast.

e Gen. Hast. bev. e L-omg. hast.

e Kadence e Omg. kad. e .0 maks. kad.
Kadencefunktioner e Gen. kad. e L-omg. kad. e Kadencezone

e Maks. kad. e Omg. maks. kad.

e Puls e Omg. maks. puls e Maks. puls %

e Gns. puls e .0 maks. puls e Omg. puls %

o . e Maks. puls * Pulszone e | -omg. puls %

Pulsmalerfunktioner | | Omg. puls e Puls % e Omg. maks.

puls %
e |..0 maks. puls. %

Afstandsfunktioner

e Dist. Ascend.

e Omg. distance

e Power e Pwr3sek. e Kilojoules

e Gns. Pwr e Pwr10sek. e Energi venstre %

e Maks. Pwr e Pwr30sek. e Energi hgjre %
Energifunktioner e Omg. Pwr e Pwr %FTP e V. MOM. Effekt.

e |L-Omg. power e Pwr IF e H. MOM. Effekt.

e Omg. maks. pwr e Pwr NP e V. ped. Ensart.

e .0 maks. power e Pwr TSS e H. ped. Ensart.

e Pwr zone * Energi watt/kg

e Distance e Dist. Descend. e | -omg. distance

e Kilometertaller

Hgjdefunktioner

* Hgjde

e Grad

e VAM

e VAM 30s
* Hgjde (+)
 Hgjde (-)

e Maksimal hgjde
e Min. hgjde

e VAM+ Gns.

e VAM- Gns.

e VAM+ Maks.

e VAM- Maks.

e Gns. grad +
e Gns. grad -
e Maks. grad +
e Maks. grad -

Tidsfunktioner

* Forlgbet tid
e Bevaegelsestid
e Optag. Tid

* Gen. omgangstid
e Omgange
e Omgangstid

e | -omgangstid

Andre funktioner

e Klokkeslaet
e Solopgang

e Solnedgang
e Temperatur

e GPS
e Ngjagtighed

Kcal

e Kcal
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Automatiske funktioner

B Gem auto

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge TILSTAND. Vzlg en cykeltilstand og tryk pa OK for
at vaelge Gem auto. Her kan du se de aktuelle indstillinger for Gem auto. Vaelg OK for at
indstille varigheden af Gem auto. Du kan vaelge FRA for at deaktivere funktionen.

Nar funktionen Gem auto er deaktiveret, kan du trykke pa den midterste knap pa
cykleskeermen for at starte optagelse manuelt (tilstanden, der bruges, markeres med et %].

TILSTAND Vej

* Gem auto 3

TILSTAND [INDSTILLING Off-Road Automatisk pause 4

[g?; G.)) I;N Fritidstur Auto. omgang 4

ACTIVITY  SENSOR RUTE Indenders Auto. sideskift 4

Ker oK Naste Afslut OK Afslut OK Naste

Gem auto Gem auto Gem auto
I I
Gem auto Gem auto FRA
10s
5s

2s
Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste Afslut (0] ¢ Naste

B Automatisk pause

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge TILSTAND. Vaelg Automatisk pause for at se de
aktuelle indstillinger for Automatisk pause. Tryk pa OK for at opsaette Automatisk pause. Du
kan ogsa vaelge FRA for at deaktivere funktionen. Hvis du deaktiverer funktionen Automatisk
pause, kan du szette i pause manuelt. Der henvises til Manuel pause.

05:34 %, 25CE

oY >R O;

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING Off-Road

TILSTAND

Vej

Gem auto 4

-
[gci ((.:D lgﬁ Fritidstur Auto. omgang 4

ACTIVITY  SENSOR RUTE Indenders Auto. sideskift

Afslut Naeste Afslut Naste

Ker OK Naeste
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Automatisk pause
I

Automatisk pause TIL

Automatisk pause
I ———

FRA

TIL

Automatisk pause
I

Automatisk pause FRA

Afslut OK Naeste Afslut OK Naste Afslut OK Naeste

B Auto. omgang
Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge TILSTAND. Vzlg en cykletilstand og tryk pa OK for
at veelge Auto. omgang. Det aktiverer/deaktiverer placering eller distance.

05:34 X, 25CE

b e &
CYKEL TILSTAND INDSTILLING
]

g @ 19K
ACTIVITY SENSOR RUTE

Kear OK Naste

Auto. omgang
1

Auto. omgang FRA

TILSTAND
——
*
Off-Road
Fritidstur
Indenders

Afslut Naste
Auto. omgang

FRA
Distance 5 km

Vej

Gem auto 4

Automatisk pause )

Auto. omgang 4

Auto. sideskift

Afslut Naste

Auto. omgang
1

Auto. omgangPlacering

Afslut OK Naeste Afslut OK Naste Afslut OK Naeste
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» Placering: Nar X3 detekterer, at du kgrer den samme rute igen under en tur, startes
funktionen Auto. omgang.

e Distance: Nar standardvardien nés, aktiveres funktionen Auto. omgang.
Standardvaerdien for distance kan indstilles i menuen Auto. omgang.

FRA

Placering 005 01 0
SR :

Gem

Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste () Naeste

B Auto. sideskift
Nar Auto. sideskift er aktiveret, skiftes den viste side pa cykleskeermen efter faste
tidsintervaller (hurtigere eller langsommere).

05:34 % 258 TILSTAND Ve
- .
C}% % G * Gem auto 4
CYKEL TILSTAND INDSTILLING Off-Road Automatisk pause }
[g?; G.)) L%N Fritidstur Auto. omgang 4
ACTIITY ~ SENSOR RUTE Indenders Auto. sideskift

Afslut OK Naste Afslut OK

Kear OK Naste

Auto. sideskift
|

Status Hurtig

Auto. sideskift Auto. sideskift

Status FRA

Langsom

Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste Afslut (0] ¢ Naste




Indstil traeningsintensitet

Sidehgjde (hojde)

Nar funktionen Sidehgjde (hgjde) er aktiveret, kan der vises ruter med hgjder, som du kerer
forbi, pa cykleskeermen. Du kan ogsa konfigurere omradet til visning af oplysninger og vist
indhold i Angiv sider.

200m QOO [
Sidevalg Angiv sider
|

Side 5 FRA Sidehejde 4

Sidehejde 0 6.0k
Hide H|de +
30.
Dist. Ascend. Grud

Afslut Naste Afslut Naste Afslut Naste

Indstil traeningsintensitet

Traeningszoner

Tryk pa Naeste pa skeermen med hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING og vaelg derefter

Pulszone i Traningszoner.
INDSTILLING Traeningszoner
1

Display Pulszone

TILSTAND [INDSTILLING GPS Pwr zone

5 © 8

ACTIVITY ~ SENSOR RUTE

Brugerprofil Kadencezoner

Traningszoner

Ker oK Naste Afslut OK Naeste Afslut (0] ¢ Naste

Du kan o0gsa justere zoneveaerdierne i hver zone separat.
Maks. puls 200 (bpm)
Zone 1 100~120 200 1 80

Opsaet forst Maks. puls. Efter opsaetningen er fuldfert, opdeles den automatisk i 5 pulszoner.
Zone 2 120~140 A

Zone 3 140~160 Gem

Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste () Naeste




Indstil traeningsintensitet

Pulszone

Maks. puls 180 (bpm)

1 80 Zone 1 90~108

Zonhe 2 108~126

Gem Zone 3 126~144

Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste

Bemeerk:
Brug den samme metode til at opsaette Pwr zone og Kadencezoner.

Indstil alarmer

Hvis du vil kontrollere omradet for visse oplysninger under traeningen, kan du aktivere Indstil
alarmer i menuen TILSTAND.

05:34 X, 25CH TILSTAND Vej
- —
O% ?ﬁz Q’ * Brug denne tilstand
CYKEL  TILSTAND INDSTILLING Off-Road Sidevalg )
[oi @.)) L%N Fritidstur Angiv sider )
ACTIVITY ~ SENSOR RUTE Indenders Indstil alarmer

Afslut OK Naste

Afslut OK Naste

Kear OK Naste

Lad og bruge puls som et eksempel: Nar alarmen Puls er aktiveret, kan du opsaette alarmen
Puls hgj og Puls lav separat.

Nar det under en tur detekteres, at pulsen overstiger det indstillede alarmomrade, viser
cykelcomputeren en advarsel og der udsendes en varselstone.

Tids FRA FRA

Afstands FRA Puls hgj

180

Gem

Kcal FRA Puls lav

Puls

Afslut (0] Afslut (0]

Afslut (0] ¢ Naste




Rute

[oee Puls & [
1 85 bpm
FRA Tids FRA

Puls hgj 180 bpm Afstands FRA

Puls lav 100 bpm Kcal FRA

Puls 180~100bpm

Afslut OK Naeste Afslut OK Naste

Xplova X3 har fglgende varselstoner:
e Eftertid: Advarsler udsendes efter der er forlgbet et indstillet antal minutter.
o Efter distance: Advarsler udsendes efter der er kgrt et indstillet antal kilometer.
e Efter kalorier: Advarsler udsender efter der er forbraendt en indstillet maengde
kalorier.
e Efter kadence: Advarsler udsendes efter der er kgrt et indstillet antal kilometer.
e Efter power: Advarsler udsendes efter der er kgrt et indstillet antal kilometer.

Rute

Historiske ruter

Du kan bruge gemte oplysninger om ruter til at starte funktionen Navigation. Tryk pa Naeste pa
hovedmenuen for at veelge RUTE, hvor du kan valge Historiske ruter og vaelge i listen for at
starte Navigation.

Efter du har valgt en post i listen og abnet den, vises den optagne GPS-rute. Vaelg Navigation
for at skifte til kortet med ruten under cykleskaermen, eller tryk pa Tilbage for at ga tilbage. Pa
denne side kan du trykke pa den midterste knap for at zoome ind og ud af ruten, du aktuelt
kgrer.
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Rute

@ Bemaerk:
Nar du starter optagelsen fra menuen ACTIVITY og du vaelger Kort kan du ogsa starte
funktionen Rute.

Q ¥ eee ¢ Ses I
) D)
¥ 1.9km & 2
Navigation Tilbage uﬂn

Mine ruter

Xplova X3 understgtter ruter, planlagt i formaterne .fit, .gpx og .tcx. Efter en rute er planlagt pa
webstedet, skal du bruge et USB-kabel til at kopiere rutefilen til Xplovas mappe Navigation pa
cykelcomputeren.

Efter X3 er aktiveret, kan du straks finde filen i RUTE - Brugerruter. Abn rutefilen, hvis du vil
starte Navigation, eller tryk pa Tilbage for at ga tilbage.

Bemaerk:
e Langden af navnet pa rutefilen skal vaere pa under 28 tegn, ellers kan den ikke
vises.
e Pa https://www.xplova.com kan du downloade ruter savel som funktioner til at
tilpasse ruter. Download i .gpx-format.

TU R Red indikator
|
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Nar du abner cykleskeermen vil computeren
detektere bevaegelse efter du starter TUR. Et =~ bpm =~ bpm

felt sparger dig, om du vil starte optagelse. Kadence Kadence
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Rute

Pause og fortsaet

Nar du er faerdig med turen vil computeren
detektere, at bevaegelsen er stoppet, og vil
automatisk stoppe optagelsen. Nar du
saetter turen pa pause, stopper den rgde
indikator med at blinke, og computeren
starter automatisk optagelsen igen nar
turen starter.

Hvis du saetter optagelse i pause manuelt,
skal du trykke pa den midterste knap for at
starte optagelsen igen fra pauseret status.

Sideskift
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Puls
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Gns. hast.

Hvis du trykker pa den hgjre knap pa cykleskarmen skiftes der til standard siderne.
Indikationslinjen nederst pa skaeermen viser den aktuelle side (der henvises til TUR - Sidevalg
og Angiv sider for yderligere oplysninger om sideindstillinger).
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Omgang

Optag og analyser oplysninger fra flere omgange. Du kan trykke pa
den midterste knap i optagelsesstatus, hvorefter skaermen starter en

ny omgang og viser forrige omgangs tid.
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Stop optagelse

Hvis du gnsker at stoppe optagelse af turen,
skal du trykke pa den venstre knap for at
abne Afslut og gem? Tryk pa den midterste
knap for at gemme og afslutte turen.

Nar turen er afsluttet, slukkes den rgde
indikator gverst til hgjre pa skaeermen. |
optagelsesstatus gemmes optagelsen ogsa
automatisk hvis du slukker for computeren.

Vis aktiviteter

Rute

kmh

Afslut og gem?

Menu

Gem Annuller

0.0

Nar en tur er afsluttet, kan du vise Gemt aktivitet pa computeren.
1. Tryk pa den venstre knap for at ga tilbage til hovedmenuen.
2. Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge ACTIVITY, og tryk pa OK for at vaelge Gemt

aktivitet.

06:43 %, 26 CE
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ACTIVITY

Du kan vaelge Seneste aktivitet for at vise den seneste tur, eller vise Alle aktiviteter.

Gemt aktivitet

Gemt aktivitet

Slet

Seneste aktivitet

Alle aktiviteter

Historisk

ACTIVITY

Ker

SENSOR

(0]

RUTE

Naeste

Afslut OK Naeste Afslut (0] ¢ Naste

Gennemsnitlig temperatur

Bevaegelsestid —— 00:00:00 25°C  O0m Distance
. . Maks. Gns. - .
Maksimal hastlghed —  0.0km/h 0.0km/h Gennemsn!tl!g hastighed
Maksimal puls --bpm --bpm Gennemsnitlig puls
Maksimal kadence -rpm —rpm Gennemsnitlig kadence
Maksimal stigning op ad bakke 0.0% 0.0% Gennemsnitlig stigning op ad bakke
Maksimal power -W -W Gennemsnitlig power
Kcal Omg. Fald+ Fald-
0 1 Om Om

Detaljerede data for hver omgang —m Kort Slet Slet denne aktivitet

Vis GPS-ruter




Rute

Nederst pa skaeermen findes oversigtsoplysningerne med tre menuemner:

* Valg Omg. for at vise oplysninger for hver omgang i denne aktivitet (tryk pa hgjre knap
for at skifte til naeste omgang),

e Valg Kort for at vise GPS-ruter for denne aktivitet og starte navigeringsfunktionen
(der henvises til afsnittet Flere funktioner for yderligere oplysninger om
navigeringsfunktionen),

e Valg Slet hvis du vil slette aktiviteten fra hukommelsen.

Overfor data om tur

Hvis du gnsker en mere detaljeret analyse af oplysningerne fra turen, kan du bruge Xplova
Connect eller USB til at overfgre aktiviteter til webstedet, hvor de kan analyseres.

B Download Xplova Connect-appen

Abn din smartphones app-butik (Google Play
eller App Store) og sgg efter "Xplova
Connect”, og download og installer

programmet.

Alternativt kan du scanne QR-koden . . : :
\ GETITON # Download on the

nedenfor for at downloade den. } Google Play [ ¢ App Store

B Overfgr via Xplova Connect-appen

1. Veelg SENSOR pa hovedmenuen og tryk pa OK for at abne SENSOR. Tryk pa Naeste for at
finde Bluetooth status. Tryk pa OK for at aktivere funktionen.

2. Start appen Xplova Connect pa din smartphone. X3 kan scannes af appen.

3. Efter der er oprettet forbindelse, kan du bruge appen til at overfgre data.

C:%) GPS Ingen fix GPS Ingen fix GPS Ingen fix

Bluetooth FRA Bluetooth Sager... Bluetooth TIL

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING
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ACTIVITY ~ SENSOR RUTE

Ker OK Naeste

Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste Afslut OK Naste

@ Bemeerk:
Hvis X3 forbliver i sggestatus i lang tid, og ikke viser, at der er oprettet forbindelse,
deaktiverer systemet automatisk Bluetooth.




Flere funktioner

B Overfgrsel via USB

Tilslut til en computer med et USB-kabel mens cyklecomputeren er slukket. Tryk pa TAEND/
SLUK-knappen, hvorefter computeren automatisk vil detektere lagerenheden. Du kan se alle
de gemte aktiviteter som .fit-filer i mappen Xplova\Activities pa enheden. Klik pa filen for at
overfgre aktiviteten til webstedet for analyse.

Flere funktioner

Skift tilstand

Systemet har som standard 5 tilstande: Vej/Off-Road/Fritidstur/Indendgrs/Traening.

Du kan vaelge en gnsket tilstand i menuen TILSTAND. Den valgte tilstand markeres med et .

05:34 % 25CE

TILSTAND

O% % Q Vej * Brug denne tilstand Vej

Off-Road

TILSTAND

CYKEL  TILSTAND INDSTILLING " Off-Road Sidevalg ) Off-Road *
-

[g.— ((.;D L?“IN Fritidstur Angiv sider 3 Fritidstur

ACTIVITY  SENSOR RUTE Indendegrs Indstil alarmer 3 Indendegrs

Ker oK Naste Afslut OK Naeste Afslut OK Naste Afslut OK Naeste

Ud over de 5 standard tilstande understgttes der ogsa 3 brugerdefinerede tilstande. Brug Tilfgj
ny + i menuen TILSTAND til at oprette en brugerdefineret tilstand.

TILSTAND TILSTAND

Traening Traening

Tilfaj ny + Brugertilstand 1

Tilfagj ny +

Afslut OK Naeste Afslut OK Naeste

Hver indstilling i menuen TILSTAND er for den tilstand. Nar der skiftes til en tilstand, indleeses
alle indstillingerne for den tilstand ogsa.




Valgmuligheder for strembesparelse

Tilfgj ny cykel

Du kan trykke pa Tilfgj ny + pa CYKEL for at tilfgje en ny cykel.

CYKEL

Cykell *

Tilfaj ny +

Tilfej ny +

Afslut OK Naeste Afslut OK Naste

Valg den netop tilfgjede cykel og veelg Brug denne cykel for at indlaese indstillingerne for den
nye cykel.

@ Bemaerk:
Den valgte cykel markeres med et *.

Cykel2

CYKEL

Brug denne cykel Cykel1

Navn Cykel2

Vagt 10.0kg Tilfoj ny +

Hjulsterrelse 2096mm

Afslut OK Naeste Afslut OK Naste

Valgmuligheder for strembesparelse

Auto. slukning

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING, og tryk pa OK for at veelge
Automatiske funktioner - Auto. slukning. Tryk pa OK for at skifte mellem TIL, Dvale og FRA.
e TIL: Slukker for strammen efter standby i 5 minutter.
e Dvale: Skifter til dvaletilstand efter standby i 5 minutter. Ryst din X3 for at vaekke
skaermen.
* FRA: Deaktiverer funktionen.



Valgmuligheder for strembesparelse
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INDSTILLING Automatiske funktioner

1 ]
b &b
CYKEL  TILSTAND INDSTILLING Andre funktioner Auto. standby TIL

[32 ((.;D Iglm Nulstil enhed

ACTIVITY ~ SENSOR RUTE Om enheden

Afslut OK Naste Afslut OK Naeste

Automatiske funktioner Auto. slukning Dvale

Kar OK Naste

Auto. standby

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING, og tryk pa OK for at vaelge
Automatiske funktioner - Auto. standby.

Nar funktionen Auto. standby er aktiveret, deaktiveres skaermen og GPS automatisk efter
standby i 2 minutter. Ryst din X3 for at vaekke skaermen.

Automatiske funktioner

Auto. slukning Dvale

Auto. standby TIL

Afslut OK Naeste

Strembesparelsestilstand for GPS

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING, og tryk pa OK for at vaelge GPS -
Strembesparelse.

Du kan indstille Strembesparelse til Smart, TIL eller FRA.

Tilstanden Smart slar standbytilstanden til/fra automatisk, afhaengigt af den aktuelle brug.

INDSTILLING “ Strembesparelse

Display GPS GPS Smart

Brugerprofil StrembesparelseSmart FRA

Traningszoner

Afslut OK Naste Afslut OK Naste Afslut OK Naste




Valgmuligheder for strembesparelse

Nar Strembesparelse er indstillet til Smart eller TIL, reduceres GPS'ens stremforbrug
vaesentligt, og batteriets levetid forleenges.

@ Bemaerk:
Nar Strembesparelse er indstillet til TIL, kan der forekomme svingninger i GPS'ens
hastighed og positioneringsngjagtighed.

Manuel pause

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING, og tryk pa OK for at vaelge Andre
funktioner - Omgangsfunktion.

Nar indstillingen Omgangsfunktion er indstillet til Ja, kan du sla funktionen [Pause] TIL
manuelt. Nar X3 starter optagelse kan du trykke pa den midterste knap for at saette timeren i

pause, eller genoptage den.

Automatiske funktioner Omgangsfunktion Ja

Andre funktioner Hastighed fra maler Ja
((.;D L?“IN Nulstil enhed

ACTIVITY ~ SENSOR RUTE Om enheden

Andre funktioner

TILSTAND [INDSTILLING

Afslut OK Naeste Afslut (0] ¢ Naste

Ker OK Naeste

Hastighed fra maler

Tryk pa Naeste pa hovedmenuen for at vaelge INDSTILLING, og tryk pa

OK for at vaelge Andre funktioner - Hastighed fra méler og indstil den Andre funidioner

til Ja. Omgangsfunktion Ja

Systemet bruger fgrst hastighedssensoren som basis for

. . i Hastighed fra maler Ja
hastighedsdata, eller bruger den som GPS-forbindelseshastighed.

Afslut OK Naeste

Beskrivelse af opladning

1. Brug en standard USB-oplader pa 5V DC. Batteriet kan oplades helt pa 3 timer.

2. Understgtter opladning nar systemet er taendt.

3. Veer forsigtig nar du treekker laget til beskyttelse mod uvejr af USB-porten for at undga, at
det gdelagges og ikke la&ngere beskytter mod vand og stav.



Opgrader X3's firmware

Opgrader X3's firmware

@ Bemaerk:
Det er IKKE anbefalet, at du opgraderer X3's firmware, medmindre du har en grund til
det. Hvis det er ngdvendigt skal du fglge instruktionerne nedenfor omhyggeligt.

Hent firmwaren

1. Download den seneste firmware fra Xplova's websted.
2. Kontroller, at du downloader den korrekte fil. Nar du opgraderer ma du kun ggre det med
den firmware, der er beregnet til den samme hardwareversion.

Tilslut X3 til din computer

. Sluk for X3 ved at trykke pa knappen TAEND/SLUK.
2. Tilslut X3 til din computer med micro USB-kablet.
3. Tryk et kort tryk pa knappen TAND/SLUK.
Derefter vises ikonet for opladning pa skarmen og
flash-drevet pa din computer.

4. Kopier firmwaren til computerens flash-drev.

5. Frakobl X3 fra din computer.

Derefter opgraderes og genstartes X3 automatisk nar
den er feerdig med opgraderingsprocessen.

xplo

updating..9%




Specifikationer

Specifikationer

GPS

GPS+BDS/GPS + GLONASS dobbelt satellit-positionering

Skaerm

2,2 tommer dedikeret udendgrs LCD-skaerm i farve, oplgsning
240x320

Driftstemperatur

-10° C~40°C

Produktmal 53,5x85x23,5mm
Modtagerantenne Skjult antenne
Hgjdesensor Barometrisk hgjdemaler
Temperatursensor Understgttet
Klassifikation for vand IPX6

Hukommelse Op til 700 timers historik (afhaengigt af anvendt lager)
Fjern ikke litiumbatteriet. Hvis der er slukket for baggrundslyset
Batteri kan batteriet bruges kontinuerligt i 20 timer. Hvis du skal bruge
atteri
mere tid, kan du starte GPS’ens strembesparelsestilstand, eller
tage andre foranstaltninger som f.eks. bruge laveste lysstyrke.
HRM brystrem, Hastighedssensor, Kadencesensor,
Understgtter ANT+

kombinations (hastighed og kadence)-sensor, Power meter

Internetforbindelse

Bluetooth 4.0 BLE

Standard tilbehgr

Xplova X3 Smart cykelcomputer, Micro-USB-kabel,
monteringssaet til cykel x2, gummipude x2, elastisk band x4,
garantikort, hurtig start-vejledning

@ Bemaerk:
Bemaerk: Oplysningerne er kun ment som en reference og kan a&ndres uden varsel.
Besgg vores officielle websted for de seneste specifikationer.




Sikkerhedsinstruktioner

Sikkerhedsinstruktioner

Forsgg ikke pa at reparere dette produkt selv, eftersom abning eller fjernelse af deeksler kan
udsaette dig for farlige spaendingspunkter eller anden risiko. Al service skal udfgres af en
fagmand.

Frakobbel produktet fra stikkontakten og overlad service til en fagmand nar:

Elledningen er beskadiget, er afskaret eller flosset.

Der er spildt veeske i produktet.

Produktet blev udsat for regn eller vand.

Produktet blev tabt, eller indkapslingen er beskadiget.

Produktet udviser en distinkt @&ndring i ydeevne, som indikerer et behov for service.

Hvis produktet ikke fungerer normalt efter at du har fulgt brugervejledningen.

Nar du frakobler strgmledningen, ma du ikke traekke direkte i ledningen, men treek i
stikket.

Dette produkt ma ikke drives fra en anden type effekt end den der er indikeret pa
maerkaten.

Oplysninger om batteri

Batteriet kan eksplodere hvis det ikke behandles passende. Adskil dem ikke eller smid
dem ikke pa bal.

Du bgr ikke pille ved batterierne. Hold dem vaek fra bgrn.

Folg lokale regulativer nar du bortskaffer brugte batterier.

Denne enhed bruger et lithiumbatteri. Brug det ikke i et fugtigt, vadt eller eetsende miljg.
Put ikke, opbevar ikke eller efterlad dit produkt i eller i naerheden af varmekilder, pa stedet
med hgje temperaturer, i staerkt direkte sollys, i en mikrobglge ovn eller tryk containere, og
udseaet det ikke for temperaturer over 50° C (122° F).

Hvis du ikke fglger disse retningslinjer kan det forarsage at batteriet laekker syre, blive
varmt, eksplodere eller selvantaende og forarsage kvastelser og/eller skader. Batteriet
ma ikke gennembores, abnes eller skilles ad.

Hvis batteriet leekker og du kommer i kontakt med den leekkede vaeske, skal du rense
omhyggeligt med vand og sgge leegehjaelp gjeblikkelig. Af sikkerhedsarsager, og for at
forleenge levetiden pa batteriet, vil der ikke ske nogen opladning ved temperaturer under
0° C (32° F) eller over 40° C (104° F).

De fulde praestationer pa et nyt batteri kan kun opnas efter to til tre komplette opladnings-
og afladningscyklusser. Batteriet kan oplades og aflades hudrede vis af gange, men vil
efterhanden blive slidt. Nar driftstiden bliver maerkbart kortere end normalt, bgr du kgbe
et nyt batteri. Brug kun godkendte batterier, og oplad kun dit batteri med godkendte
opladere, der er designet for denne enhed.

Brug aldrig en oplader eller et batteri, der er beskadiget. Batteriet ma ikke kortsluttes.
Man kan kortslutte et batteri ved et uheld med en metalgenstand som f. eks. en mgnt, en
clips eller en pen, der far direkte kontakt med batteriets positive (+) og negative (-) poler.
(de ligner metalstykker, der sidder pa batteriet.)

- Udskiftning af batteriet

Forkert udskiftning eller forkert handtering kan beskadige batteriet og forarsage
overophedning, resultere i personskade og risiko for brand eller eksplosion.
Kontroller brugervejledningen for oplysninger om produkt




Sikkerhedsinstruktioner

- Enhed med indbygget batteri

Et indbygget batteri skal udskiftes af et autoriseret servicecenter. Forsgg ikke selv at
udskifte eller fjerne batteriet.

Bortskaffelsesinstruktioner

Smid ikke dette stykke elektronik i skraldespanden nar det skal bortskaffes. For at minimere
forureningen og for at sikre det bedste beskyttelse af det globale miljg, sa indlever til genbrug.
For yderligere oplysninger om regulativer omkring affald af elektrisk og elektronisk udstyr
(WEEE), besgg

www.acer-group.com/public/Sustainability

Den Europaiske Union

Dette produkt ma kun benyttes i ngje overensstemmelse med anvendelseslandets gaeldende
bestemmelser og begraensninger. Yderligere oplysninger kan fas hos den ansvarlige
myndighed i det land, hvor enheden anvendes. Se
https://europa.eu/european-union/about-eu/countries_en for den seneste liste over lande.

Dette udstyr overholder de vigtigste krav i Den Europaeiske Unions Direktiv 2014/53/EU. Se
Overensstemmelseserkleeringer vedrgrende Den Europaeiske Union, og for flere oplysninger
henvises til den vedhaeftede Erklaering om overholdelse.
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EU-erklaering om RF-stralingseksponering: (SAR)

Denne enhed opfylder EU-kravene om begraensning af eksponering for den almindelige
befolkning til elektromagnetiske felter for at beskytte helbredet.

Graenserne er den del af de mange anbefalinger til beskyttelse af den almindelige befolkning.
Disse anbefalinger er udviklet og undersggt af uafhaengige videnskabelige organisationer ved
regelmassige og gennemgribende vurderinger af videnskabelige studier. Enhedsmalet for det
Europaeiske Rads anbefalede graense for mobilenheder er "Specific Absorption Rate" (SAR], og
SAR-gransen er 2,0 W/kg i gennemsnit over 10 gram kropsvaev. Det opfylder kravene i den
internationale kommission om ikke-ioniserende stralingsbeskyttelse (ICNIRP).

Ved drift, nar den baeres pa kroppen, er denne enhed testet, og den opfylder ICNIRP-
eksponeringsretningslinjerne og den europaiske standard til bruge med dedikeret tilbehgr.
Brug af andet tilbehgr, der indeholder metal, sikrer maske ikke overholdelse med ICNIRP-
eksponeringsretningslinjerne.




Sikkerhedsinstruktioner
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We,
Acer Incorporated
8F, 88, Sec. 1, Xintai 5th Rd., Xizhi, New Taipei City 221, Taiwan
Contact Person: Mr. RU Jan, E-mail: ru.jan@acer.com
And,
Acer ltaly s.r.l.
Via Lepetit, 40, 20020 Lainate (M) Italy
Tel: +39-02-939-921 ,Fax: +39-02 9399-2913
www.acer.it

Declaration of Conformity

Product: Smart Cycling Computer

Trade Name: Xplova

Model Number : X3
We, Acer Incorporated, hereby declare under our sole responsibility that the product described above is in conformity with the
relevant Union harmonization legislation: Directive 2014/53/EU on Radio Equipment, RoHS Directive 2011/65/EU. The following
harmonized standards and/or other relevant standards have been applied:
X Electromagnetic compatibility (Directive 2014/30/EU)

X] EN 55032:2015 X] EN 55024: 2010+A1:2015 [JEN301489-7V1.3.1
[X] EN 61000-3-2:2014 Class D [X] EN 301 489-1 V2.2.0 [1EN 301 489-17 V3.2.0(Draft)
IX] EN 61000-3-3:2013 []EN 301 489-3 V1.6.1 [X] EN 301 489-19 V2.1.0(Draft)
X Radio frequency spectrum usage (Directive 2014/53/EU)
% Em igg ;;?_\12\/111 X EN 303 413V1.1.0 [JEN301908-1V11.1.1
[T EN 302 2912 V111 []EN301511V9.0.2 []EN 301 908-2 V6.2.1
(] EN 300 440 V2.1.1 [CJEN301893V2.1.0 [CJEN301908-13 V6.2.1
[X] Healthy and Safety (Directive 2014/35/EU)
X] EN 60950-1:2006/A11:2009/A1:2010/A12:2011/A2:2013 [] EN 50360: 2001/A1: 2012
] EN 62209-1:2006 ] EN 62311:2008 X EN 50566:2013
X EN 62209-2:2010 IX] EN 62479:2010

[X] RoHS (Directive 2011/65/EU)
X] EN 50581:2012

This device contains the radio equipment and should operate with a minimum distance of 0 centimeters between the radiator
and your body

Operation frequency and radio-frequency power are listed as below:
Bluetooth: 2402-2480MHz < 10 dBm

Year to begin affixing CE marking: 2017.
1 '['
11/14/2017

RU Jan / Sr. Manager Date
Acer Incorporated (Taipei, Taiwan)
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